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ABSTRAK 

 

Jayadi, Slamet,. 2021. Asuhan Akupunktur pada Klien Penderita Cedera Sprain 

Pergelangan Kaki di Klinik Yonkes 2/2 Kostrad Malang. Prodi D-III 

Akupunktur. ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1, Puspo 

Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M. Pembimbing 2, Ikhwan Abdullah, 

A.Md.Akp., S. Psi., M.M. 

 

Prajurit Tentara Nasional Indonesia Angkatan Darat dituntut memiliki 

kondisi jasmani yang prima. Untuk mencapai kondisi jasmani yang prima 

diperlukan latihan fisik yang rutin. Cedera sprain pada pergelangan kaki 

merupakan cedera yang sering terjadi pada saat melakukan latihan fisik. Sampai 

dengan saat ini, pilihan terapi yang paling efektif untuk penanganan cedera sprain 

pada pergelangan kaki ini masih belum dapat ditentukan secara pasti. Menurut data 

yang diperoleh dari World Health Organization (WHO) disebutkan bahwa sprain 

adalah salah satu penyakit yang bisa diterapi dengan Akupunktur. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. 

Partisipan adalah pria berusia 22 tahun yang sedang mengalami cedera sprain 

pergelangan kaki. Terapi Akupunktur dilakukan di Klinik Yonkes 2/2 Kostrad 

Malang selama 6 kali sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: 

pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie). 

Asuhan Akupunktur pada penderita cedera sprain pergelangan kaki kanan 

didapatkan hasil bahwa nyeri berkurang hingga pergerakan bisa leluasa. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi tentang 

Asuhan Akupunktur pada penderita cedera sprain pergelangan kaki. 

 

Kata kunci: Akupunktur, Sprain pergelangan kaki, Nyeri. 
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