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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

Asuhan Akupunktur pada klien penderita Nyeri Bahu di Klinik Akupunktur 

“Sehat Harmoni Indonesia” Malang yang dilakukan selama 6 kali terapi 

didapatkan hasil: 

1) Rasa nyeri pada bahu sudah berkurang. 

2) Tangan kanan sudah tidak terasa berat dan ngilu sudah berkurang. 

3) Ketika berbaring sudah bisa miring ke kanan dan kiri. 

4) Cahaya mata tampak terang. Mimik muka tampak bersemangat. Kesegaran 

kulit wajah tampak segar. 

5) Saat tidur sudah tidak terganggu nyeri bahu. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Akupunktur Terapis 

Akupunktur Terapis disarankan untuk menggunakan hasil penelitian studi 

kasus ini sebagai bahan rujukan dalam terapi untuk penderita Nyeri Bahu. 

5.2.2 Bagi Peneliti 

Peneliti yang telah memperoleh pengalaman dan pengetahuan dalam 

melaksanakan penelitian akan menggunakan modalitas Akupunktur untuk terapi 

penderita Nyeri Bahu. 
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5.2.3 Bagi Masyarakat 

Masyarakat disarankan untuk menggunakan modalitas Akupunktur 

sebagai terapi alternatif untuk penyembuhan Nyeri Bahu. 
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