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ABSTRAK

Febriansyah, Rizky. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Penderita Insomnia Di
Klinik Kwarasan Malang. Program Studi Akupunktur. ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing 1, Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S. Psi.,
MM. Pembimbing 2, dr. Leny Candra, A.Md.Akp., MM.

Insomnia merupakan gangguan tidur yang umum ditandai dengan
kesulitan memulai atau mempertahankan tidur atau keduanya meskipun ada
kesempatan untuk melakukannya.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Partisipan adalah pria berusia 36 tahun yang sedang mengalami insomnia. Terapi
akupunktur dilakukan di Klinik Kwarasan Malang selama 12 kali sesi terapi.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan (Wang),
pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi.

Asuhan Akupunktur pada penderita insomnia didapatkan hasil bahwa
partisipan sudah bisa memulai tidur lebih awal dan tidak mudah terbangun ketika
tidur, dada sudah tidak berdebar, nafsu makan meningkat, badan terasa lebih segar
dan tidak mudah lelah.

Studi kasus ini dapat digunakan untuk penyembuhan insomnia dengan
disertai mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang dan tidak bergadang,
sehingga terapi akupunktur memperoleh hasil yang efektif.

Kata kunci: Akupunktur, Insomnia
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Hormonyang  berkaitan  dengan  respons  tubuh

terhadap stres dan dihasilkan oleh kelenjar adrenal

. Kelenjar kecil yang berperan dalam memproduksi beberapa

jenis hormon di dalam tubuh.

: Melatonin adalah hormon alami tubuh yang berperan penting
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