BAB 5

PENUTUP

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data, peneliti memperoleh kesimpulan
yang dapat diambil dari penelitian mengenai Asuhan Akupunktur Pada klien Sakit
Kepala di Rumah Sehat Akupunktur Ar. Rohman Pasuruan yaitu hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan rasa sakit kepala, berkurangnya
ingus, suara tegas, BAB dan BAK mulai lancar, dan tidak takut angin setelah
dilakukan terapi akupunktur sebanyak lima kali, yang didukung dengan mengikuti

saran — saran yang telah diberikan oleh peneliti dengan baik.

1.2 Saran
1.2.1 Bagi Subjek Penelitian
Bagi klien yang mengalami nyeri kepala untuk mengikuti saran saran yang
diberikan oleh peneliti, yaitu untuk menghindari menerima pesanan di malam hari
agar memberikan hasil yang positif bagi perkembangan nyeri kepala.

1.2.2 Bagi Akupunkturis rumah sehat akupunktur Ar Rohman Pasuruan

Setelah dilakukan studi kasus Asuhan Akupunktur Pada klien Sakit Kepala di
rumah sehat Akupunktur Ar. Rohman Pasuruan didapatkan hasil yang membaik,
maka kami sarankan akupunkturis dalam rangka meningkatkan pelayanan di rumah

sehat akupunktur Ar Rohman Pasuruan untuk melanjutkan asuhan akupunktur,
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khususnya untuk nyeri kepala. Hal ini juga dapat dilakukan pada pasien nyeri kepala

lain.

1.2.3 Bagi Institusi Pendidikan

Bagi institusi pendidikan akupunktur diharapkan untuk meningkatkan
kualitas praktek asuhan akupunktur pada pasien nyeri kepala. Praktikan disarankan
untuk melakukan asuhan akupunktur yang berkesinambungan. Selain itu para
praktikan dapat mengembangkan asuhan akupunktur tidak hanya pada pasien dengan

sakit kepala, namun juga penyakit lain dengan tindakan akupunktur yang berbeda.

1.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan asuhan akupunktur dengan
waktu yang lebih lama demi mendapatkan hasil asuhan akupunktur yang lebih
maksimal. Selain itu demi berkembangnya penelitian lebih lanjut, bagi peneliti
selanjutnya juga dapat menerapkan asuhan akupunktur nyeri kepala pada subjek

dengan latar belakang yang berbeda.
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