BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Asuhan Akupunktur Pada Penderita Nyeri Lambung Di Klinik

Akupunktur Mandiri “E” Malang dapat ditarik kesimpulan :

1.

Partisipan mengatakan bahwa nyeri Lambung yang dirasakan sudah
tidak ada hanya saja ketika terlambat makan partisipan merasakan panas
di ulu hati

Partisipan mengatakan bahwa badannya sudah lebih baik

Partisipan mengatakan bahwa perutnya sudah tidak kembung.

Partisipan mengatakan bahwa rasa mual setelah makan sudah tidak ada
Partisipan mengatakan bahwa makannya sudah banyak.

Partisipan mengatakan bahwa emosinya mulai stabil hanya terkadang
masih kepikiran, mudah menahan amarah / mendongkol, mudah cemas
tapi sekarang bisa lebih tenang.

Partisipan mengatakan bahwa nyeri kepala yang dirasakan Kketika
terlambat makan masih ada.

Partisipan mengatakan bahwa buang air besarnya mulai berbentuk padat
tidak lembek seperti dulu.

Partisipan mengatakan bahwa tidur sudah nyenyak.
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5.2 Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai masukan bagi
institusi  pendidikan dalam mengembangkan ilmu Akupunktur,

khususnya terapi Akupunktur untuk klien penderita Nyeri Lambung.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian studi kasus ini dapat memperkaya dan memperluas
pengetahuan peneliti, khususnya tentang manfaat terapi Akupunktur

untuk klien penderita Nyeri Lambung.

3. Bagi Profesi Akupunktur
Hasil penelitian studi kasus ini dapat memberikan manfaat dalam
meningkatkan dan mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya

terapi Akupunktur untuk klien penderita Nyeri Lambung.
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