BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil evaluasi yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
Asuhan Akupunktur pada klien penderita Hipertensi di Klinik Akupunktur “SHI”
Malang yang dilakukan selama 6 kali terapi didapatkan hasil:
1) Sakit kepala sudah berkurang.
2) Pinggang sudah tidak pegal.
3) Telinga berdenging sudah berkurang.
4) Tekanan darah semula: 160/100 mmHg turun menjadi 150/100 mmHg.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Profesi Akupunktur

Akupunktur Terapis disarankan untuk menggunakan hasil penelitian studi
kasus ini sebagai bahan rujukan dalam terapi untuk penderita Hipertensi.
5.2.2 Bagi Peneliti

Peneliti yang telah memperoleh pengalaman dan pengetahuan dalam
melaksanakan penelitian, terutama penelitian yang berbasis kesehatan masyarakat
akan menggunakan modalitas Akupunktur untuk terapi penderita Hipertensi.
5.2.3 Bagi Masyarakat

Masyarakat disarankan untuk menggunakan modalitas Akupunktur

sebagai terapi alternatif untuk penyembuhan Hipertensi.
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