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ABSTRAK

Isnaini, Ayu. 2021. Asuhan Akupunktur pada Klien Penderita Tic Facialis di
Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Tugas
Akhir Program Studi Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing I. Chantika Mahadini, A.Md.AKkp., S.Psi., M.Psi. Pembimbing
Il. dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.

Tic facialis termasuk golongan movement disorder yang ditandai dengan
adanya kontraksi involunter pada wajah yang dipersarafi oleh saraf VII (N.
Facialis), menimbulkan gerakan pada otot tertentu, sejenak, dan berulang.
Biasanya terjadi pada kelopak mata, pipi, dan mulut. Apabila tic dibiarkan akan
menjadi lebih parah sehingga dapat menyebabkan masalah seperti mengganggu
aktivitas sehari-hari seperti sekolah atau pekerjaan dan masalah sosial seperti rasa
malu, penindasan, atau isolasi sosial.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan penelitian kualitatif. Penelitian
dilakukan pada satu orang partisipan wanita berumur 51 tahun menderita tic
facialis. Terapi akupunktur dilakukan di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK
RS dr. Soepracen Malang selama 4 minggu dengan 12 kali terapi. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan cara: Pengamatan (Wang), pendengaran dan
pembauan (Wen), wawancara (Wen), palpasi (Qie) disertai data dokumentasi.

Setelah peneliti melakukan penelitian diperoleh kesimpulan yaitu mata
partisipan sudah tidak berkedip-kedip sendiri, nyeri pada puncak kepala berkurang,
kaki sudah kuat ketika berjalan jauh tetapi masih terasa sedikit gemetar, dan
pandangan mata sudah tidak kabur ketika berdiri setelah duduk lamaatau jongkok.

Studi kasus ini dapat dijadikan informasi atau referensi bagi akupunktur
terapis, pembaca, dan institusi pendidikan tentang pengaruh akupunktur pada
penyembuhan tic facialis, serta dapat dijadikan data awal atau evaluasi bagi peneliti
yang akan datang.

Kata kunci: Akupunktur, Tic Facialis, Defisiensi Xue Hati



DAFTAR ISI

HAlamMan JUAUL.........coiie s i
COVEI DAIAM ... I
CUNCUIUM VI ...ttt ii
Lembar PErNYALAAN. ..........c.coviiiieieieieee e \Y;
IVIOTEO ... v
Lembar Persetujuan Pembimbing ..o vi
Lembar Pengesanan PEeNQUJT ......co.eiiiiieiimeeieiiesiesiesiinne s easeatie e vii
Kata Pengantar . 4. e, S it T SO N ... viii
Abstrak .... A SN Sl ol . ... A A W ... IX
Daftar | JSEE S .. ... SSS s, .. S L LN .. Xi
Daftar Singkatan dan IStilah............cooiiiiii e XV
Daftar LGSR . .................. . DS . ................... S S XVii

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang........cocoioeiieoieieccecii et sie e sreesne e sne e 1
12 Batasan Masalah Penelitian ..............ccooeriiiinniiiciienieeeee, 3
13 Rumusan Masalah..........cocooiiiiiiiii it 3
14 Tujuan Penelitian .......cccoveeiii i 3
15  Manfaat Penelitian ........cccooviiiiiiiiiiieee e 3
1.5.1 Manfaat Bagi Akupunktur Terapis .......cccccoeveeviieiiieriieiiinesnenn 3
1.5.2 Manfaat Bagi Peneliti yang Akan Datang...........cccccocevvenenne. 4
1.5.3 Manfaat Bagi Pembaca .........ccccooeviiiiniiiiinee e 4
1.5.4 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan.............cccocovvniiiinninnnnn. 4

Xi



1.5.5 Manfaat Bagi PartiSipan...........ccccceevveiieiivenesieseese e 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

21

22

2.3

Tic Facialis Menurut Kedokteran Barat (Western Medicine)............. 5
2.1.1 DEfiNISI TIC...ciiiiieiiiiieieei e 5
2.1.2  Definisi Tic FacialiS.........ccocooeiiiiniiiiiiiceseee e 5
2.1.3 GejalaTic FacialiS ..cccviiverivveriiiiieeie e 6
2.1.4 Tipe TIC FACIAlIS .ccveeieiieiieie et 6
2.1.5 Penyebab Tic Facialis............cccccovveviviien e 7
2.1.6 Patologi Tic FacialiS...........cccceoveieeieiiir e 8
24NN Nagn0sis TICHEACIZS nunnm, ... W . Y ... 9
2.1.8 Tatalaksana Tic Facialis .........ccccceoeiviiniiciniii e, 10

Bl Farmakologl SRS ....".................. A . 10

BIRNON FarmakolOgIRee........................ S B 12
Tic Facialis Menurut Chinese Medicing (CM)........cc.cooovvveniiienneenne. 13
B RTINS TicFagialls,,. . bW S N B . 13
2.2.2 Etiologi dan Patologi Tic Facialis ..........ccccceveviienineccinnnn, 13
Tata Laksana Terapi Akupunktur untuk Tic Facialis....................... 15
2.3.1  Definisi AKUPUNKIUL ..ooveieieiieiecieseee e 15
2.3.2 Diferensiasi Sindrom Tic Facialis ...........cccccocviniiiiiiinnnn, 16

BAB 3 METODE PENELITIAN

31

DESAIN PENEIITIAN ...eeeeeeeeee et 21

Xii



3.2 Batasan IStilan ... 21
3.3 PartiSIPAN ..eoveeiecie e 22
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccovvvieneiiiineinc e, 23
3.5  Pengumpulan Data.........ccccceeviiieiieii e 23
3.6  Penyusunan Rencana Asuhan AKUPUNKEUr............cccovvveieeiiesiennn, 24
3.7 Implementasi Rencana ASUhan............ccccoevveveiieiecie e 24
3.8 Uji Keabsahan Data ...........ccciiimvueiieiiiiiiicieeie e 25
3.9 EVAIUASI ...tttk 26
3.10 Analisggine T W T . 26
311 Etika PENEITIAN ....ceiuiiiiieieie et et 27

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

41

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

SERAEND L okasi PenelitiGErsm...._................... ST B 29
EELGDEIAIAD i Partisipan. iy .................. (S S 29
Hasil Observasi Pada PartiSipan ..............cccoveerenene e sesesieee e 30
4.3.1 Observasi Kegiatan dan Kehidupan Partisipan Sehari-hari .....30
4.3.2 Observasi Hubungan Partisipan dengan Peneliti..................... 30
4.3.3 Observasi Partisipan Berdasarkan Chinese Medicine ............. 31
DiagNOSIS KASUS......eviesiiisiessiasssssasisnanneasaessessanssessseeseeseessesseesnessenses 63
Penatalaksana Terapi yang Diberikan...........cccocooviiiiiininiiiienn, 64
Keterbatasan Penelitian............cccooeiiiiiiiiiiii e 65
Evaluasi Perjalanan Terapi ........ccccovererinininieieiese e, 65
PEMDANASAN ....cooviiiiciice e 71
4.8.1 Perjalanan Penyakit berdasarkan Teori.........ccccovevvvvverueiinnenn 71

Xiii



4.9  PenjelasanTerapi.....cccccciieiiiieeieeie e se e see e e e nneas 72
4.9.1 Mekanisme Akupunktur dapat Menyembuhkan Tic Facialis
Menurut Kedokteran Barat (Westrn Medicing) ..........c.c.c.c..... 72

4.9.2 Mekanisme Akupunktur dapat Menyembuhkan Tic Facialis

Menurut Kedokteran Timur (Eastern Medicine).................... 73

BAB 5 SIMPULAN DAN SARAN

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

Xiv



DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

DAFTAR SINGKATAN

BAB : Buang air besar

BAK : Buang air kecil

Cm : centimeter

CM : Chinese Medicine

CT : Computerised Tomography
EMG : Elektromiografi

Kg : Kilogram

Mg : miligram

MRI : Magnetic Resonance Imaging
N. Facialis : Nervus Facialis

TDP : Terminal Deep Penetration
WHO : World Health Organization

XV



Acus

Acquired
Anonimity
Chinese Medicine
Coding
Confidentiality
Developmental
Informed Consent
Inheritade
Meridian
Movement disorder
Puncture

Shen

Sindrom

Tic Facialis
Wang

Wen

Wen

Qie

Xue

Qi

Yin

Yang

DAFTARISTILAH

> Jarum

: Didapatkan/ diperoleh

: Tanpa nama

: Pengobatan China

: Kode

: Kerahasiaan

: Pertumbuhan/ perkembangan

: Persetujuan menjadi responden
: Herediter/ diwariskan

: Saluran jalur energi

: Gangguan gerak

: Tusuk

: Semangat/ roh

: Kesimpulan yang berbentuk kalimat pendek
: Tik Wajah

: Pengamatan

: Pendengaran dan pembauan

: Wawancara

: Perabaan

: Darah

: Energi

- Sesuatu yang bersifat dingin, gelap

: Sesuatu yang bersifat panas, terang

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

No Lampiran Judul Lampiran

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir

Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data

Lampiran 3 Surat Pemberian 1zin Pengambilan Data

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan Lampiran

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed
Consent)

Lampiran 6 Tabel Kunjungan Terapi

Lampiran 7 Lembar Data Partisipan

Lampiran 8 Kartu Bimbingan Tugas Akhir

Lampiran 9 Foto Penelitian

Lampiran 10 Gambar Titik Tambahan pada Tic Facialis

Xvii



