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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan Akupunktur pada klien penderita tic facialis di Laboratorium 

Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen Malang selama 12 kali terapi 

diperoleh kesimpulan: 

1) Mata sudah tidak berkedip-kedip sendiri 

2) Nyeri pada puncak kepala berkurang 

3) Kaki sudah kuat berjalan jauh tetapi masih terasa sedikit gemetar 

4) Pandangan mata sudah tidak kabur ketika berdiri setelah duduk lama atau 

jongkok 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Akupunktur Terapis 

Studi kasus ini dapat menambah wawasan tentang Asuhan Akupunktur pada 

klien penderita tic facialis di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. 

Soepraoen Malang.  

 

5.2.2 Bagi Peneliti yang Akan Datang 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai data awal untuk melaksanakan 

penelitian dan dapat dijadikan evaluasi yang berguna untuk pelaksanaan penelitian 

yang akan datang. 
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5.2.3 Bagi Pembaca 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai langkah menambah informasi dan 

pengetahuan tentang Asuhan Akupunktur pada klien penderita tic facialis di 

Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa 

Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi pendidikan 

untuk membimbing mahasiswanya tentang pengaruh terapi akupunktur pada 

penderita tic facialis. 

 

5.2.5 Bagi Partisipan 

Studi Kasus ini dapat memberikan manfaat untuk penyembuhan tic facialis 

dengan disertai mengkonsumsi makanan yang bergizi seimbang dan tidak 

bergadang sehingga terapi akupunktur memperoleh hasil yang efektif. 
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