
 

  

 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

“Asuhan Akupunktur pada Penderita Migrain 

di Klinik As - Syifa Lawang” 

 

 

No Kegiatan 

Februari 

2021 

Maret 

2021 

April 

2021 

Mei 

2021 

Juni 

2021 

Juli 

2021 

Agustu

s 

2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                              

2. Pengajuan Judul Proposal                              

3. Penyusunan Proposal                              

4. Seminar Proposal                              

5. Perbaikan Proposal                              

6. Persetujuan Proposal                              

7. Pengumpulan Data                              

8. Pengolahan Data                              

9. Penyusunan Tugas Akhir                              

10. Pengumpulan Tugas Akhir                              

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 
   

 
                  

 
      

12. Perbaikan Tugas Akhir                              

13.  Persetujuan Tugas Akhir                              



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

Lampiran 6 

 

LEMBAR DATA KLIEN 

 

Nama   : Tn. X    No. Register  : 6342 

Tgl. Lahir / Umur :  / 38    Tgl. Datang Pertama : 

Jenis Kelamin  : Laki - laki 

Agama   : Islam 

Pekerjaan  : Kontraktor 

Alamat   : Jalan Panglima Sudirman No. 9, Lawang 

Nomor Telepon : 081233945954 

 
1. Pengamatan (Inspeksi) 

 a. Keadaan Shen   
  Cahaya mata : Redup, Tidak bercahaya 

  Warna wajah : Subur ranum 

  Mimik muka : Bergas 
  Kesadaran : Jelas Terang 

  Bahasa / bicara : Jelas 

  Kondisi tubuh : Otot daging belum berkurang 

  Refleksi gerak / tingkah laku : Lamban 

 b. Keadaan Wajah   
  Warna kulit wajah : Putih kekuningan 

  Kesegaran kulit wajah : Segar  

  Topografi organ pada wajah : Tidak ada kelainan 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 c. Keadaan Tubuh   

  Bentuk tubuh : Tinggi  
  Gerakan kegiatan tubuh (sikap/ pose)   

  - Ketika berdiri : Tegap 
  - Ketika berjalan : Tegap 

  - Ketika duduk : Sedikit membungkuk 

  - Ketika berbaring : Dapat berbaring lurus 
  Kepala   

  - Bentuk dan kondisi pose kepala : Simetris, Seimbang dengan bentuk 
tbuh 

  - Gerakan kepala : Leluasa, tidak terhambat, tidak 
bergoyang 



 

  

 

  Rambut   

  - Warna : Hitam 
  - Bentuk : Gelombang 

  - Kelebatan : Lebat 

  - Kelembaban : Kering 
  Bagian wajah   

  - Bengkak : Tidak ada bengkak 
  - Kelumpuhan : Tidak ada kelumpuhan 

  - Mimik : Alami 
  Leher (depan)   

  - Benjolan : Tidak ada benjolan 

  - Saluran nafas : Tidak ada keluhan, lurus di tengah 
  - Nadi di leher : Tidak tampak membesar 

  Tengkuk (belakang) : Tidak kaku, tidak lemas, tidak 
bengkak, mampu bergerak leluasa 

  Mata   
  - Warna : Sclera mata putih kemerahan 

  - Bentuk : Tidak cowong, tidak ambles, tidak 
melotot 

  - Gerakan : Leluasa 

  Telinga   

  - Warna dan kesegaran : Putih segar 
  - Bentuk : Simetris, seimbang dengan bentuk 

kepala 
  - Cairan keluar dari telinga : Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  Hidung   
  - Bentuk dan warna : Simetris, putih 

  - Cairan keluar dari hidung : Tidak ada cairan keluar dari hidung 
  Mulut / bibir   

  - Warna dan kesegaran : Putih pucat 

  Gusi   
  - Warna : Merah muda 

  - Perubahan pathologis : Tidak ada perubahan patologis 
  Tenggorokan   

  - Warna : Merah muda 

  - Perubahan pathologis : Tidak ada peruahan patologis 
  Kulit   

  - Warna dan kesegaran : Kucing kecoklatan 

  - Bentuk luar : Halus, tidak bersisik 
  - Perubahan pathologis : Tidak ada perubahan patologis 

 d. Keadaan Lidah   
  Otot lidah / Badan lidah   

  - Bentuk : Normal 

  - Warna : Merah 
  - Gerakan : Leluasa 

  - Nadi di bawah lidah : Tidak membesar 

  Selaput/lumut lidah   
  - Ketebalan : Tipis 

  - Kelembaban : Kering 



 

  

 

  - Kebersihan : Bersih 

  - Bentuk : Tidak ada perubahan patologis 

  - Warna : Putih 
  Topografi organ Zang Fu pada Lidah :  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

2. Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

 a. Pendengaran (auskultasi)   

  - Keluarnya suara : Tidak ada perubahan patogen 

  - Bicara : Jelas 

  - Pernafasan : Halus 

  - Bersin : Tidak ada bersin 
  - Batuk : Tidak ada batuk 

  - Muntah : Tidak muntah 

  - Cegukan : Tidak cegukan 

  - Sendawa : Tidak sendawa 

  - Sighing (menarik nafas panjang) : Tidak ada nafas panjang 

  - Suara usus : Tidak terdengar suara bunyi usus 
 b. Penciuman (olfaksi)   

  - Bau mulut : Tidak ada bau mulut 
  - Bau hidung : Tidak ada bau hidung 

  - Bau keringat : Tidak ada bau keringat 

  - Bau badan : Tidak ada bau badan 
  - Bau dari bahan ekskresi (excreta) : Tidak ada bau bahan ekskresi 
3. Wawancara (Anamnesis) 

 a. Keluhan Utama : Migrain 
 b. Keluhan Tambahan : Sulit memulai tidur 

 c. Sejarah penyakit sekarang   
  - Keadaan terjadinya penyakit : 1 minggu yang lalu 

  - Perubahan keadaan penyakit : Tidak ada perubahan penyakit 

  - Perjalanan terapi yang pernah 
dilakukan 

: Tidak pernah melakukan terapi 
apapun 

 d. Sejarah penyakit dahulu   

  - Kondisi kesehatan dahulu :  
  - Sejarah tertular penyakit menular 

serta 
: Tidak pernah terpapar penyakit 

menular 



 

  

 

kondisi immunisasi 

  - Sejarah penyakit lainnya : Tidak pernah sakit parah 

 e. Sejarah pola hidup pribadi partisipan   
  - Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, 

dan 

tempat yang pernah disinggahi 

: Lahir di malang, tinggal di singosari, 
belum pernah singgah ditempat 
manapun 

  - Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat 
kerja- 

istirahat, sifat kehidupan sehari-hari 

: Cenderung berpikir (pekerja otak) 

  - Sifat kebiasaan pola makan minum : Suka makan yang bersifat panas dan 
minum Es 

  - Sejarah pernikahan dan melahirkan 
(khusus 

wanita) 

:  

  - Kondisi kejiwaan : Mudah marah 

 f. Sejarah keluarga : Bapak sakit anemia 

 g Gejala penyakit sekarang   
  - Panas Dingin : Tidak demam, tidak takut dingin 

  - Keringat : Keluar keringat ketika beraktifitas 

  - Keluhan rasa/sensasi pada bagian 
tubuh : 

  

   Kepala : Sering nyeri kepala sebelah 

   Dada/Perut : Tidak ada keluhan pada dadadan 
perut 

   Tangan dankaki : Tidak ada keluhan 

  - Buang air besar : Bab 1 sampai 2 kali sahari 

  - Buang air kecil : Bak 3 sampai 4 kali sahari 

  - Kebiasaan makan minum : Nafsu makan baik, makan tidak 
sedikit & tidak banyak (cukup) 

  - Rasa di mulut : Mulut tawar ketika bangun tidur, 
belum makan apa – apa 

  - Rasa haus (masalah tenggorokan) : Tidak ada rasa haus berlebih 

  - Pendengaran (masalah telinga) : Tidak ada gangguan pendengaran 
  - Penglihatan (masalah mata) : Terasa panas ketika terlalu lama 

membuka mata 
  - Tidur : Sulit tidur, mudah terbangun 

  - Masalah khusus wanita   
   Masalah haid :  

   Masalahkeputihan :  

   Masalah kehamilan danpersalinan :  

  - Masalah khusus pria :  

  - Masalah khusus anak :  
4. Perabaan (Palpasi) 

 a. Perabaan daerah keluhan : Nyeri tekanDaerah kepala sebelah 
kanan 

 
 b. Perabaan titik khusus : Nyeri tekan di daerah kepala sebelah 

kanan 
 c. Perabaan nadi   



 

  

 

  - Nadi umum : Tidak mengambang tidak tenggelam 
  - Nadi khusus   

   Cun (Tangan Kanan Partisipan) : Kecil 

   Guan (Tangan Kanan Partisipan) : Lemah kecil 

   Chi (Tangan Kanan Partisipan) : Kecil 

   Cun (Tangan Kiri Partisipan) : Kecil 

   Guan (Tangan Kiri Partisipan) : Teraba lemah 

   Chi (Tangan Kiri Partisipan) : Kecil lemah 

5. Data Tambahan 

 1. Tinggi Badan : 171 

 2. Berat Badan : 67 

 3. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 
Klinik (jika 

ada) 

  

 4. Hasil Pemeriksaan Radiologi (jika ada) :  
 5. Hasil Pemeriksaan lainnya (jika ada) :  



 

  

 

Diagnosis 

Penyakit : Migrain dan insomnia 

 

 

 

Sindrom: Hiperaktivitas Yang hati berlebih 

 

 

Terapi / Pengobatan 

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi: Menenangkan Hati dan menekan Yang Hati 

 

 

2. Pemilihan Alat: 

 

 

3. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi:  

- Baihui (GV 20) Titik pertemuan meridian Du dan kandung kemih,            

- Taichong (LR 3)  Titik Shu meridian hati dan titik Yuan meridian hati.                 

- Fengchi (GB 20) titik pertemuan meridian kandung kemih empedu – 

Yangwei. 

- Shuaigu(GB 8) titik pertemuan meridian kandung kemih empedu.  

- Neiguan(PC 6) titik Luo meridian pericardium dan titik induk meridian 

Yinwei. 

4. Penentuan Jadwal:  Terapi dilaksanakan sebanyak 3 kali seminggu sebanyak 8 kali 

terapi.  
 

 

5. Anjuran dan Saran:  

Hindari stress dan terus berpikir positif, lebih sering mengisi waktu kosong 

dengan aktifitas, serta minum air putih yang banyak. 

 

 

6. Prognosis:   Baik



 

 

 

Lampiran 7 

 

 



 

 

 

 


