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ABSTRAK 

 

 

Purnomo, Ade Achmadani. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Nyeri 

Kepala Sebelah (Migrain) Di Klinik Akupunktur As Syifa Lawang. Tugas 

Akhir Program Studi Akupunktur ITSK Rs dr. Soepraoen. Pembimbing 

I. Puspo Wardoyo,A.Md.Akp.,S.Pd.,MM. Pembimbing II Ikhwan 

Abdullah, A.Md. Akp., S. Psi., MM. 

 

 Migrain merupakan suatu kondisi kronik dengan serangan yang bersifat 

epsodik tanpa adanya ancaman kehidupan, tetapi keadaan ini dapat mempengaruhi 

prestasi akademik, kesehatan mental, dan hubungan keluarga dan sosial. Jika tidak 

ditangani migraine berisiko menyebabkan stroke, penyakit kardiovaskular, 

diabetes, tekanan darah tinggi dan kolesterol tinggi. Menurut CM Migrain sering 

disebut dengan Tou Feng yg bearti angin di dalam. 

 

 Dalam penelitian ini digunakan pendekatan penelitian kualitatif. 

Penelitian dilakukan pada partisipan laki-laki yang berusia 38 tahun menderita 

migraine. terapi Akupuntur dilakukan di Klinik Akupunktur As-Syifa Lawang, 

selama 4 minggu dengan 8 sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan 

cara Wang, Wen, Wen, Qie. Titik yg di pakai dalam kasus Hiperaktivitas Yang hati 

berlebih adalah Baihui, Taichong, Neiguan,1,2,3. 

 

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan dengan terapi akupuntur dapat 

menghilangkan keluhan nyeri kepala sebelah kanan pada partisipan. Rasa gelisah, 

pahit di mulut, sulit tidur, dan keinginan marah juga terjadi pebaikan, termasuk 

BAB lancar setiap hari dengan konstitusi lembek. 

 

Evaluasi hasil terapi akupunktur pada partisipan dengan keluhan nyeri 

kepala sebelah kanan adalah nyeri kepala sudah hilang dengan terapi akupunktur. 

Rasa gelisah, pahit di mulut, sulit tidur, dan keinginan marah juga terjadi pebaikan, 

termasuk BAB lancar setiap hari dengan konstitusi lembek. 

 

Kata Kunci: Akupunktur, Migrain, Hyperaktifitas Yang Hati 
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