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ABSTRAK

Ardiyanti, Ainun. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Penderita
Dysmenorrhea di Laboratorium Terpadu Akupunktur ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Program Studi Akupunktur. ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing 1, Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi.
Pembimbing 2, dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp, M.M.

Dysmenorrhea merupakan suatu kondisi yang terjadi saat menstruasi yang
ditandai dengan nyeri atau rasa sakit pada perut bagian bawah dan panggul, yang
dapat mengganggu aktivitas serta memerlukan pengobatan.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif. Satu orang
mahasiswa wanita usia 25 tahun sebagai partisipan untuk dilakukan penelitian.
Terapi Akupunktur dilakukan di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr.
Soepraoen Malang selama 2 minggu sebanyak 7 kali terapi.

Didapatkan kesimpulan bahwa terapi akupunktur pada penderita
dysmenorrhea ini memperoleh hasil yang cukup baik yaitu partisipan sudah tidak
merasakan nyeri perut bagian bawah dan pinggang, warna darah menstruasi merah
normal, tidak adanya gumpalan darah, bintik-bintik hitam tepi lidah berkurang,
menstruasi berikutnya sudah tidak merasakan nyeri haid.

Terapi akupunktur cukup baik untuk penyembuhan dysmenorrhea. studi
kasus ini dapat memberikan informasi kepada partisipan bahwa akupunktur
merupakan pengobatan alternatif tanpa efek disertai dengan pola hidup sehat dan
mengurangi minuman dingin untuk hasil terapi yang maksimal.

Kata Kunci : Dysmenorrhea, Akupunktur, Nyeri
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