
Lampiran 1 :Jadwal Penyusunan Karya Tulis Ilmiah

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

NO KEGIATAN KEGIATANSept
2018

Okt
2018

Nov
2018

Des
2018

Jan
2019

Feb
2019

Mar
2019

Apr
2019

Mei
2019

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 Pengajuan judul dan

nama pembimbing
2 Konfirmasi judul dan

nama pembimbing
3 Penelusuran literatur,

proses bimbingan dan
penyusunan proposal

4 Seminar proposal
5 Revisi dan persetujuan

proposal oleh
pembimbing

6 Penelitian dan
penulisan laporan
penelitian

7 Pendaftaran Ujian KTI
8 Pelaksanaan Ujian KTI
9 Revisi laporan KTI

10. Penyerahan laporan
KTI





Lampiran 2 : Surat Pengantar



Lampiran 3 : Surat Balasan Studi Pendahuluan



Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.

Soepraoen Malang, saya :
Nama : Windy Yunia Tri Lestari
NIM : 16.2.045

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Ice Message
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Multigravida
Trimester III Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Ice
Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil
Multigravida Trimester III Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini.

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, November 2018

Windy Yunia Tri Lestari
NIM 16.2.045



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian



Lampiran 6: Standart Prosedur Operasional (SPO)

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMBERIAN ICE MESSAGE

No. KEGIATAN URAIAN Keterangan
Ya Tidak

1. Pengertian Metode Pemberian Ice Message terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Punggung pada Ibu
Hamil

2. Tujuan Mengurangi Intensitas Nyeri Punggung
3. Manfaat Membantu Ibu Hamil agar merasa lebih nyaman

dan tidak mengganggu aktiitas
4. Persiapan 1. Tempat (memilih tempat yang nyaman)

2. Alat dan Bahan:
- Es Batu
- Kirbat Es

5. Perlakuan Tenaga kesehatan memberikan penjelasan
mengenai pemberian ice message untuk
mengurangi intensitas nyeri punggung :

1. Menutup tirai untuk menjaga privasi ibu
2. Menganjurkan ibu hamil untuk duduk

santai
3. Memberitahu bahwa akan diberikan ice

message
4. Menjelaskan prosedur tindakan ice

message
5. Menganjurkan ibu untuk membuka baju

bagian atas
6. Menutupi  tubuh ibu bagian depan
7. Memasukkan es kedalam kirbat es

√

√

√

√

√
√
√



8. Meletakkan kirbat es pada punggung
(lumbosakral) yang sakit

9. Melakukan sedikit pijatan pada area
punggung dengan gerakan memutar
selama 5  menit

10. Ulangi sebanyak 2 kali pemberian lagi
dengan selang waktu 10-15 menit

11. Lakukan prosedur diatas selama 5 hari

√

√

√
√

6. Dokumentasi Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan ,
mulai dari awal hingga akhir.

√



Lampiran 7: Lembar Kuisioner





Lampiran 8: Lembar Observasi

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

"PENGARUH PEMBERIAN ICE MESSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG PADA
IBU HAMIL MULTIGRAVIDA TRIMESTER III USIA DIATAS 35 TAHUN DI PBM CAECILIA GADANG"

No Tanggal Responden Intensitas Nyeri Sebelum
Pemberian Ice Message

Intensitas Nyeri Setelah
Pemberian Ice Message Keterangan

1 2 Nov 2018 – 6 Nov 2018 R-1 Ringan Tidak Nyeri Berkurang

2 4 Nov 2018 – 8 Nov 2018 R-2 Sedang Ringan Berkurang

3 4 Nov 2018 – 8 Nov 2018 R-3 Sedang Ringan Berkurang

4 5 Nov 2018 – 9 Nov 2018 R-4 Ringan Tidak Nyeri Berkurang

5 8 Nov 2018 – 12 Nov 2018 R-5 Sedang Ringan Berkurang

6 8 Nov 2018 – 12 Nov 2018 R-6 Berat Sedang Berkurang

7 9 Nov 2018 – 13 Nov 2018 R-7 Berat Berat Tetap

8 10 Nov 2018 – 14 Nov 2018 R-8 Sedang Sedang Tetap

9 23 Nov 2018 – 27 Nov 2018 R-9 Sedang Ringan Berkurang

10 26 Nov 2018 – 30 Nov 2018 R-10 Berat Ringan Berkurang



Lampiran 9: Lembar Checklist

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR CHECKLIST PENELITIAN
"Pengaruh Ice Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Multigravida

Trimester III Usia Diatas 35 Tahun Di PBM Caecilia Gadang Kota Malang"

No Responden
Hari, Tanggal

1 2 3 4 5

1 R-1 2-11-2018 3-11-2018 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018

2 R-2 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018

3 R-3 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018

4 R-4 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018 9-11-2018

5 R-5 8-11-2018 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018

6 R-6 8-11-2018 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018

7 R-7 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018 13-11-2018

8 R-8 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018 13-11-2018 14-11-2018

9 R-9 23-11-2018 24-11-2018 25-11-2018 26-11-2018 27-11-2018

10 R-10 26-11-2018 27-11-2018 28-11-2018 29-11-2018 30-11-2018



Lampiran 10: Master Sheet

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM SUDI KEBIDANAN

“Pengaruh Pemberian Ice Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil
Multigravida Trimester III Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang Kota Malang”

No Responden Usia Gravida Pendidikan Pemberian Ice
Message

Nyeri Punggung Keterangan

Sebelum Sesudah

1 1 1 2 3 Y 2 1 B

2 2 1 1 3 Y 3 2 B

3 3 1 1 2 Y 3 2 B

4 4 1 2 3 Y 2 1 B

5 5 1 2 3 Y 3 2 B

6 6 1 1 4 Y 4 3 B

7 7 1 2 4 Y 4 4 T

8 8 1 3 3 Y 3 3 T

9 9 1 1 2 Y 3 2 B

10 10 1 2 3 Y 4 2 B



Keterangan
a. Responden

R1 Diberi kode 1
R2 Diberi kode 2
R3 Diberi kode 3
R4 Diberi kode 4
R... Diberi kode ...

b. Usia
Usia 35-40 Diberi kode 1
Usia >40 Diberi kode 2

c. Gravida
Gravida 2 Diberi kode 1
Gravida 3 Diberi kode 2
Garvida >3 Diberi kode 3

d. Pendidikan
Pendidikan SD Diberi kode 1
Pendidikan SMP Diberi kode 2
Pendidikan SMA Diberi kode 3
Pendidikan Perguruan Tinggi Diberi Kode 4

e. Pemberian Ice Message
Ya Diberi kode Y
Tidak Diberi kode T

f. Nyeri Punggung
Tidak Nyeri Diberi kode 1
Nyeri Ringan Diberi kode 2
Nyeri Sedang Diberi kode 3
Nyeri Berat Diberi kode 4

g. Keterangan
Tetap Diberi kode T
Berkurang Diberi kode B



Lampiran 11 : Hasil Penghitungan SPSS

Frequency Table
Intensitas nyeri sbl

2 20.0 20.0 20.0
5 50.0 50.0 70.0
3 30.0 30.0 100.0

10 100.0 100.0

Ringan
Sedang
Berat
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Intensitas nyeri ssd

8 80.0 80.0 80.0
2 20.0 20.0 100.0

10 100.0 100.0

Ringan
Sedang
Total

Valid
Frequency Percent Valid Percent

Cumulative
Percent

Intensitas nyeri sbl * Intensitas nyeri ssd Crosstabulation

2 2

100.0% 100.0%

5 5

100.0% 100.0%

1 2 3

33.3% 66.7% 100.0%

8 2 10

80.0% 20.0% 100.0%

Count
% within Intensitas
nyeri sbl
Count
% within Intensitas
nyeri sbl
Count
% within Intensitas
nyeri sbl
Count
% within Intensitas
nyeri sbl

Ringan

Sedang

Berat

Intensitas
nyeri sbl

Total

Ringan Sedang
Intensitas nyeri ssd

Total

Paired Samples Statistics

2.10 10 .738 .233
1.20 10 .422 .133

Intensitas nyeri sbl
Intensitas nyeri ssd

Pair
1

Mean N Std. Deviation
Std. Error

Mean



Paired Samples Correlations

10 .643 .045
Intensitas nyeri sbl &
Intensitas nyeri ssd

Pair
1

N Correlation Sig.

Paired Samples Test

.90 .568 .180 .49 1.31 5.014 9 .001
Intensitas nyeri sbl -
Intensitas nyeri ssd

Pair
1

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



Lampiran 12 : Dokumentasi

Hari ke – 1

Tanggal 5 November 2019 persetujuan responden (informed consent) dan
perlakuan hari pertama

Hari Ke – 2

Tanggal 6 November 2019, perlakuan hari kedua



Hari Ke – 3

Tanggal 7 November 2019, perlakuan hari ketiga

Hari Ke – 4

Tanggal 8 November 2019, perlakuan hari keempat



Hari Ke – 5

Tanggal 9 November 2019, perlakuan hari kelima



Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Pembimbing I



Lampiran 14 : Lembar Konsultasi Pembimbing II
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