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Lampiran 2 : Surat Pengantar

Marmir
Perinai

Tembusan :

POLITEKMNIK KESEHATAN RE dr, S0EPRAOEN

[¥ KERI M

- BiKeby u, MDU2018 Malang, ... Seplamber 2018
- Studi Pendahubman &
_Pelaksanaan Penelittan

Kepada

Yih. BPMW Cascilla | Gadang
]
Tempai

1. Dasar ¢
a Kalender Akadernik Program D 1l Kebidanan Tahun Ajaran 2017 7 2018
b. Pelaksanaan Ljian Akhir Program (KT1) Program D 1l Kebidanan Tahun
Ajaran 2017 { 218,

2 Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa

dengan
Mama  Windy Yunia Tri Lestari
MM L 182045

Tingkat'Semaster | VY
Untuk dapat melakukan *{ Shidi Pendatuluan & Palaksanaan Penellian) yang
berudul “Pengaruh Pemberian |lce Message Terhadap Penurunan Intensitas
Myeri Punggung Pada Ibu Hamil Muttigravida Trimester IIl Usia di ates 35
Tahun" (Proposal Terampir),

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan ferima kasih,

T:;m?a‘a.w..s.smm

1, Arsip



Lampiran 3 : Surat Balasan Studi Pendahuluan

PRAKTEK MANDIR! BIDAN
Caecilia Winarsih, 5. Tr.Keb
SIPB. No. 446 BDr200/35,73.306/2015
JIGADANG V(13 A RT .03 RW.07 MALANG
Telp. 0341-808180, DB12337686807

e ; Malang, 01 Oktober 2018
Lamp -
Perihal : Burat Balasan

Kepada,
Y¥ih. Ka. Prodl Kebidanan

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepracan
Di tempat

Dengan hormat,
Merujuk pada surat Permahonan ljin Stud Pendahuluan dan Pelaksanaan Penelitian di PEM
Cascilia Winarsth, 5.Tr, Keb, mahasiswa dengan:

MNarma - Windy Yunia Tri Lestari
HiM ;162045
Tingkat'Semester | IV

Maka kami menanma mahasiswa tersebut distas uniuk melaksanakan Studi Pendahuluan
dan Pelaksanaan Penelifigan dengan judul "Pengaruh Pamberdian lce Message Terhadap
Panurunan Inlensitas Myeri Punggung Pada ihu Hamil Multigravida Trimester Il Usia Distas
35 Tahun®

Demikian sural batazan kami, alas kena samanya disampaiksn tenma kasih,

Praktek Bidan Mandiri




Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya :

Nama : Windy Yunia Tri Lestari
NIM :16.2.045

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Ice Message
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Multigravida
Trimester 11l Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Ice
Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada lbu Hamil
Multigravida Trimester Il Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini.

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, November 2018

Windy Yunia Tri Lestari
NIM 16.2.045




Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjad! Responden Penalitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. S0EPRADEN
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LEM PERSETUJUAN ADI NDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang barlanda langan dibaswah inl, saya
Mama (inisaly . M

Uimur . 36 'Hm

Pandidikan  © §mMg .
Alamal :&ng{mJ @ ff' MM“Q?

Sefelah mendapatkan kelesangan secukupnys dan penelitl lentang penelitian
yang akan dilakukan dengan judul

“Pangaruh Pemberian fee Message Terhadap Panurunan Intensitas
Wyeri Punggung Fada Ibu Hamil Multigravida Trimester Ill Usia Dlatas 35
Tahun di PEM Caecilia Gadang Kota Malang"

Diengan ink saya menyatakan
Bersedia | Tidak Bersedia®

Untuk berpantisipasi jlka saya dipadikan subyek penefilan dengan catatan bita
sowaklu-wakiu merasa dirvgkan dalam hal apapun saya berhak membatalkan
persetujuan ini. Saya mengatahui kerahasiaan akan difamin oleh peneliti dan akan
menggunakan dala yang mencantumkan identias saya sesuai dengan pengolahan
data. Demikian perselujuan saya secara suka rels tenpa paksaan darl siapapun

Malang, Movember 2018

Panealitl Responden

Vitrfls

I

WINDY YUINIA TRILESTARI ) AN
MIN. 16.2.045 Tarta tangan dan Inisial

(-] : Corel yang lidak periu



Lampiran 6: Standart Prosedur Operasional (SPO)

4 POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

7 PROGRAM STUDI D-Ill KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PEMBERIAN ICE MESSAGE

No. | KEGIATAN URAIAN Keterangan
Ya | Tidak
1. | Pengertian Metode Pemberian Ice Message terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Punggung pada Ibu
Hamil
2. | Tujuan Mengurangi Intensitas Nyeri Punggung
3. | Manfaat Membantu Ibu Hamil agar merasa lebih nyaman
dan tidak mengganggu aktiitas
4. | Persiapan 1. Tempat (memilih tempat yang nyaman)
2. Alat dan Bahan:
- Es Batu
- Kirbat Es
5. | Perlakuan Tenaga kesehatan memberikan penjelasan
mengenai pemberian ice message untuk
mengurangi intensitas nyeri punggung :
1. Menutup tirai untuk menjaga privasi ibu v
2.  Menganjurkan ibu hamil untuk duduk
santai v
3. Memberitahu bahwa akan diberikan ice
message v
4. Menjelaskan prosedur tindakan ice
message v
5. Menganjurkan ibu untuk membuka baju
bagian atas v
6. Menutupi tubuh ibu bagian depan v
7. Memasukkan es kedalam kirbat es v




8. Meletakkan kirbat es pada punggung
(lumbosakral) yang sakit

9. Melakukan sedikit pijatan pada area
punggung dengan gerakan memutar
selama 5 menit

10. Ulangi sebanyak 2 kali pemberian lagi
dengan selang waktu 10-15 menit

11. Lakukan prosedur diatas selama 5 hari

Dokumentasi

Mendokumentasikan setiap tahap kegiatan ,
mulai dari awal hingga akhir.




Lampiran 7: Lembar Kuisioner

Lampiran 7: Lembar Kuisioner

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN
FROGRAM STUDI KEBIDANAN

| KODE:R-1 |

LEMBAR KUISIONER

“Pengaruh Pembarian lce Message Terhadap Penurunan Intonsitas Myeri
Punggung Pada lbu Hamil Multigravida Trimester lll Usla Diatas 35 Tahun di

PBM Caecllia Gadang”

Tujuan :

Kuisionar ini dirancang wntuk menganalisis "Pengaruh Pemberian foe
Message Terhadap Penurunan Intensdas Myeri Punggung Pada lbu Hamil
Multigravida Trimester 1| Usia Diatas 35 Tahun ol PBM Caecilis Gadang Kola

Malang”

Petunjuk :
1. Beri tanda ( v ) pada iabel pertanyaan yang dianggap benar

2. Jika salah mengisi jawaban, coret { silang jawaban tersebul dan ben tanda (v}

pada awaban yang dianggap benar

SEBELUM PEMBERIAN ICE MESSAGE
Blodata

Urruir - 36 Hin

Atamat Gadlng G 4. Malang
Pekerjaan T

Pendidikan Ihia

Jumiah Anak 3

Lingkari skala nyeri berikut:

i g S & -8 - *—a
o 1 3 4 5 6 7 B 9 10
Tdak Mye Myen Myerl beral Myeri head
L:Lr, m)SL: seibing terkomanol tidak perbantnd
Ksterangan
v] Tidak hyeri
1-3  : Myeri Ringan, ibu hamil merasakan nyeri tetapi masih
dapal berkemunikasi dengan baik
4.5 . Myeri Sedang, ibu hamil mendesis, manyenngai, dan

menunjukkan lokasi myed, dapal mendeskripsikannya dan dapat



mengikih perintah dengan baik

7-a Myeri beral, secara objekid kenyataannya ibu hamil tidak dapat
mengikuh parintah tapl masih dapat meregpon lerhadap tindakan, dapat
menunjukkan lokasi nyeri. tidak dapat mendesknpaikannya. lidak dapat
diatas dengan afih posisi nafas panjang dan distraks|

10 1 Myeri tidak terkontrol, ibu hamil sudah lidak mampu lagl berkomunikesi,

mamukul

SESUDAH PEMEBERIAN /CE MESSAGE

Lingkari skala nyari berikut:
- & . & * —ar—
2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidnk Myl Nyer Myer bl Mywri herad
— ringun wrdung terkanarsl inink torkomoml
Keterangan:

o ! Tidak Myeri

1-3  : Nyer Ringan. ibu hamil merasaxan nyer tetap masih
dapal berkomunikas dengan baik

4-5 Myeri Sedang, ibu hamil mandesis. menyernngal, dan
menunjukkan lokasi nyer, dapat mendesknpsikannya dan dapat
menglkuli perintsh dengan baik

T-8 | MNyer berat secara objsklil kenyataannya i hamil lidek dapat
mangikuli penntah tap masih dapat merespon terhadap tndakan, dapal
menunjukkan [ckasi nyeri, tidak dapat mendeskrpsikannya, tidak dapst
digtasi dengan alih posisi nafas panjang dan disiraksi

10 : Myeri tdak terkontrol, ibu hamil sudah tidak mampu lagi berkomunikesi,

mamukul



Lampiran 8: Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

#i POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
! PROGRAM STUDI KEBIDANAN

"PENGARUH PEMBERIAN ICE MESSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG PADA
IBU HAMIL MULTIGRAVIDA TRIMESTER Il USIA DIATAS 35 TAHUN DI PBM CAECILIA GADANG"

Intensitas Nyeri Sebelum

Intensitas Nyeri Setelah

No Tanggal Responden Pemberian Ice Message Pemberian Ice Message Keterangan
1 2 Nov 2018 — 6 Nov 2018 R-1 Ringan Tidak Nyeri Berkurang
2 4 Nov 2018 — 8 Nov 2018 R-2 Sedang Ringan Berkurang
3 4 Nov 2018 — 8 Nov 2018 R-3 Sedang Ringan Berkurang
4 5 Nov 2018 — 9 Nov 2018 R-4 Ringan Tidak Nyeri Berkurang
5 8 Nov 2018 — 12 Nov 2018 R-5 Sedang Ringan Berkurang
6 8 Nov 2018 — 12 Nov 2018 R-6 Berat Sedang Berkurang
7 9 Nov 2018 — 13 Nov 2018 R-7 Berat Berat Tetap

8 10 Nov 2018 — 14 Nov 2018 | R-8 Sedang Sedang Tetap

9 23 Nov 2018 — 27 Nov 2018 | R-9 Sedang Ringan Berkurang
10 | 26 Nov 2018 — 30 Nov 2018 | R-10 Berat Ringan Berkurang




Lampiran 9: Lembar Checklist

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

LEMBAR CHECKLIST PENELITIAN

Trimester Il Usia Diatas 35 Tahun Di PBM Caecilia Gadang Kota Malang"

"Pengaruh Ice Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Multigravida

Hari, Tanggal
No Responden
1 2 3 4 5
1 R-1 2-11-2018 3-11-2018 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018
2 R-2 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018
3 R-3 4-11-2018 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018
4 R-4 5-11-2018 6-11-2018 7-11-2018 8-11-2018 9-11-2018
5 R-5 8-11-2018 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018
6 R-6 8-11-2018 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018
7 R-7 9-11-2018 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018 13-11-2018
8 R-8 10-11-2018 11-11-2018 12-11-2018 13-11-2018 14-11-2018
9 R-9 23-11-2018 24-11-2018 25-11-2018 26-11-2018 27-11-2018
10 R-10 26-11-2018 27-11-2018 28-11-2018 29-11-2018 30-11-2018




Lampiran 10: Master Sheet

PROGRAM SUDI KEBIDANAN

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

“Pengaruh Pemberian Ice Message Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil

Multigravida Trimester Ill Usia Diatas 35 Tahun di PBM Caecilia Gadang Kota Malang”

No | Responden | Usia | Gravida | Pendidikan Pemgg;i;c;lelce - Nyeri Punggung Keterangan
ebelum Sesudah
1 1 1 2 3 Y 2 1 B
2 2 1 1 3 Y 3 2 B
3 3 1 1 2 Y 3 2 B
4 4 1 2 3 Y 2 1 B
5 5 1 2 3 Y 3 2 B
6 6 1 1 4 Y 4 3 B
7 7 1 2 4 Y 4 4 T
8 8 1 3 3 Y 3 3 T
9 9 1 1 2 Y 3 2 B
10 10 1 2 3 Y 4 2 B




Keterangan

Responden

R1

R2

R3

R4

R...

Usia

Usia 35-40

Usia >40

Gravida

Gravida 2

Gravida 3

Garvida >3

Pendidikan

Pendidikan SD

Pendidikan SMP

Pendidikan SMA

Pendidikan Perguruan Tinggi

Pemberian Ice Message

Ya

Tidak

Nyeri Punggung

Tidak Nyeri

Nyeri Ringan

Nyeri Sedang

Nyeri Berat

. Keterangan
Tetap

Berkurang

Diberi kode 1
Diberi kode 2
Diberi kode 3
Diberi kode 4
Diberi kode ...

Diberi kode 1
Diberi kode 2

Diberi kode 1
Diberi kode 2
Diberi kode 3

Diberi kode 1
Diberi kode 2
Diberi kode 3
Diberi Kode 4

Diberi kode Y
Diberi kode T

Diberi kode 1
Diberi kode 2
Diberi kode 3
Diberi kode 4

Diberi kode T
Diberi kode B



Lampiran 11 : Hasil Penghitungan SPSS

Frequency Table

Intensitas nyeri sbl

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Ringan 2 20.0 20.0 20.0
Sedang 5 50.0 50.0 70.0
Berat 3 30.0 30.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Intensitas nyeri ssd
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 8 80.0 80.0 80.0
Sedang 2 20.0 20.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Intensitas nyeri sbl * Intensitas nyeri ssd Crosstabulation
Intensitas nyeri ssd
Ringan Sedang Total
Intensitas Ringan Count 2 2
nyeri sbl % within Intensitas
nyeri sbl 100.0% 100.0%
Sedang Count 5 5
% within Intensitas
nyeri sbl 100.0% 100.0%
Berat Count 1 2 3
% within Intensitas
nyeri sbl 33.3% 66.7% 100.0%
Total Count 8 2 10
% within Intensitas o 0 0
nyeri sbl 80.0% 20.0% 100.0%
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair Intensitas nyeri sbl 2.10 10 .738 .233
1 Intensitas nyeri ssd 1.20 10 422 133




Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair Intensitas nyeri sbl & 10 643 045
1 Intensitas nyeri ssd : :
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference

Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair Intensitas nyeri sbl -
1 Intensitas nyeri ssd .90 .568 .180 49 1.31 5.014 .001




Lampiran 12 : Dokumentasi

Hari ke — 1

Tanggal 5 November 2019 persetujuan responden (informed consent) dan
perlakuan hari pertama

Hari Ke — 2

Tanggal 6 November 2019, perlakuan hari kedua



Hari Ke — 3

Tanggal 7 November 2019, perlakuan hari ketiga

Hari Ke — 4

Tanggal 8 November 2019, perlakuan hari keempat



Hari Ke — 5

Tanggal 9 November 2019, perlakuan hari kelima



Lampiran 12 : Lembar Konsultasi Pembimbing |

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D=1 KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : WINDY YUNIA TRI LESTARI

NIM : 162045

JUDUL KTl : PENGARUH PEMBERIAN ICE MESSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYER
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL MULTIGRAVIDA TRIMESTER 11l USIA DIATAS 35
TAHUMN

PEMBIMBING 1 ISMIATUN, S.5T, MM

PEMBIMBING 11 : RANI SAFITRL 85T, M.Keh

NO | TANGGALJAM REKOMENDASI T’:‘Jﬁﬂ
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Lampiran 14 : Lembar Konsultasi Pembimbing I

POLITEENIK KESEHATAN RS dr. SOEPRADEN

PROGRAM STUDI D-111 KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI

NAMA : WINDY YUNIA TRI LESTARI

NIM + LOZI4S

JUDUL KTI : PENGARUH PEMBERIAN CE MESSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI
PUNGGUNG PADA IBU HAMIL MULTIGRAVIDA TRIMESTER 11l USIA DHATAS 35
TAHUN

PEMBIMEBING 1 + ISMIATUN, 55T, MM

PEMBIMBING 11 : RANI SAFITRL, 5.5T, M.Keh

TANDA |
TANGAN

NO TANGGAL/JAM ‘ REKOMENDASI
AR |
e ?amf“ Orpi ot Pl

19 JAN 2013

85- & -J9 ACC

Y -
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