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ABSTRAK 

Rozan, Abidah. 2021. Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada Penderita 

Konstipasi di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen 

Malang. Program Studi Akupunktur. ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing 1, dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M. 

Pembimbing 2, dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M. 

Konstipasi atau sembelit merupakan keadaan feses (tinja) yang tertahan di 

dalam usus besar pada waktu cukup lama karena adanya kesulitan dalam 

pengeluaran.  

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. 

Partisipan adalah perempuan berusia 22 tahun yang sedang mengalami konstipasi. 

Terapi akupunktur dilakukan di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. 

Soepraoen Malang selama 10 kali sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan 

dengan cara: pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara 

(Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.  

Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada penderita konstipasi didapatkan 

hasil bahwa partisipan sudah bisa Buang Air Besar (BAB) dengan lancar, tidak 

perlu mengejan dengan keras, lega setelah BAB, dan pusing di kepala berangsur 

hilang. 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi tentang Asuhan 

Akupunktur pada penderita konstipasi dan sebagai awal untuk melakukan 

penelitian terhadap penderita konstipasi dengan populasi yang lebih luas dan 

pembahasan yang lebih mendalam. 

Kata kunci : Akupunktur, Jin’s 3 Needle, Konstipasi 
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