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ABSTRAK

Rozan, Abidah. 2021. Asuhan Akupunktur Jin's 3 Needle pada Penderita
Konstipasi di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Program Studi Akupunktur. ITSK RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1, dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M.
Pembimbing 2, dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.

Konstipasi atau sembelit merupakan keadaan feses (tinja) yang tertahan di
dalam usus besar pada waktu cukup lama karena adanya kesulitan dalam
pengeluaran.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Partisipan adalah perempuan berusia 22 tahun yang sedang mengalami konstipasi.
Terapi akupunktur dilakukan di Laboratorium Akupunktur Terpadu ITSK RS dr.
Soepraoen Malang selama 10 kali sesi terapi. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan cara: pengamatan (Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara
(Wen), dan palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi.

Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada penderita konstipasi didapatkan
hasil bahwa partisipan sudah bisa Buang Air Besar (BAB) dengan lancar, tidak
perlu mengejan dengan keras, lega setelah BAB, dan pusing di kepala berangsur
hilang.

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi tentang Asuhan
Akupunktur pada penderita konstipasi dan sebagai awal untuk melakukan
penelitian terhadap penderita konstipasi dengan populasi yang lebih luas dan
pembahasan yang lebih mendalam.

Kata kunci : Akupunktur, Jin'’s 3 Needle, Konstipasi
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Abdomen
Acus
Bian Bi
Defekasi

Duodenum

Gastrointestinal :
Jinye
Lansia
Motilitas

Obat Pencahar

Peristaltik

Puncture
Qi

Qie
Reabsorbsi
Wang

Wen

DAFTAR ISTILAH

: Perut

: Jarum

: Konstipasi

: Buang air besar

: Bagian dari usus halus yang terletak setelah lambung dan

menghubungkannya ke usus kosong (jejunum) dengan panjang

antara 25 — 38 cm

Sistem Pencernaan (berhubungan dengan Lambung dan Usus)

: Cairan tubuh
: Lanjut usia
: Kemampuan bergerak

: Golongan obat-obatan yang digunakan untuk mengatasi sembelit

atau konstipasi

- Serangkaian gerakan kontraksi dan relaksasi otot di saluran

pencernaan yang berfungsi untuk mendorong makanan

- Tusuk

: Energi

: Perabaan (Palpasi)

: Penyerapan kembalizat yang masih digunakan tubuh
: Pengamatan (Inspeksi)

: Wawancara (Anamnesis)
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Wen
Xu
Xue
Yang

Yin

: Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)
: Kurang
: Darah

. Sesuatu yang bersifat panas, terang

: Segala sesuatu yang besifat dingin, gelap
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