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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada Penderita Konstipasi di 

Laboratorium Akupuktur Terpadu ITSK RS dr. Soepraoen Malang dapat ditarik 

kesimpulan: 

1. Partisipan dapat Buang Air Besar dengan lancar.  

2. Tidak mengejan dengan keras. 

3. Lega setelah Buang Air Besar. 

4. Rasa pusing di kepala berangsur hilang. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa 

Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi pendidikan 

untuk membimbing mahasiswanya tentang pengaruh terapi Akupunktur pada 

penderita konstipasi. 

2. Bagi Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang pelaksanaan 

Asuhan Akupunktur terutama pada penderita konstipasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai awal untuk melakukan penelitian terhadap penderita konstipasi dengan 

populasi yang lebih luas dan pembahasan yang lebih mendalam.
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