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ABSTRAK

Choiroh, F. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Asma Di Laboratorium
Akupunktur Terparadu Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Tugas Akhir. Program Studi D-111 Akupunktur
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepracen Malang.
Pembimbing 1. Chantika Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi.
Pembimbing Il. Dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M.

Asma adalah penyakit dengan keragaman, yang ditandai dengan riwayat
mengi, sesak, dada terasa berat, dan batuk, yang bervariasi setiap waktu dan
intensitasnya, yang disertai dengan variasi hambatan aliran nafas saat ekspirasi
(Yuliati, 2017). Pemberian obat farmakologis pada kasus asma masih diperlukan
dengan tetap memperhatikan efek samping yang ditimbulkan. Asuhan akupunktur
yang mudah, aman, rasional, efektif, dan alami menjadi alternatif terpilih dalam
menekan frekuensi kekambuhan asma. Sedangkan untuk mencapai hasil yang
maksimal tentu diperlukan pola asuhan yang terstandar. (Setiawati, 2016).

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
pendengaran dan penciuman (\Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie), dengan
lembar data klien sebagai instrumen pengumpulan data disertai studi dokumentasi.
Dengan partisipan laki-laki berusia 22 tahun yang menderita asma dan diterapi
sebanyak 12 kali.

Asuhan akupunktur pada partisipan didapatkan hasih masa kambuh sesak
nafas jarang kambuh, batuk menghilang, nafsu makan meningkat dan gangguan
susah tidur berangsur-angsur hilang.

Studi kasus ini dapat memberikan manfaat untuk mengurangi masa
kambuh asma dengan disertai berhenti merokok dan istirahat yang cukup sehingga
terapi akupunktur memperoleh hasil yang efektif.

Kata Kunci: Akupunktur, Asma, Sesak Nafas.
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