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ABSTRAK 

 

Josefa, Elisabeth. 2020. GAMBARAN PERAN ORANG TUA DALAM 
PERAWATAN ORAL HYGIENE PADA ANAK BERKEBUTUHAN 
KHUSUS DI SDLB KEDUNGKANDANG KOTA MALANG Karya 
Tulis Ilmiah Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing 1 :Hanim Mufarokhah, M.Kep 
Pembimbing 2 : Tien Aminah, M Kep 

 

Oral hygiene merupakan kegiatan yang dilakukan untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut pada anak berkebutuhan khusus. Kurangnya 

menjaga kesehatan gigi, mulut dan gusi pada anak berkebutuhan khusus  

mengakibatkan penyakit jaringan karies dan infeksi pada anak usia 

prasekolah sehingga sangat dibutuhkan peran orang tua dalam kegiatan 

oral hygiene. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran peran 

orang tua dalam perawatan oral hygiene pada anak berkebutuhan khusus 

di SDLB Kedungkandang kota Malang. 

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 173 

responden dan jumlah sampel 45 responden. Teknik pengambilan sampel 

Purposive sampling dan pengumpulan data pada penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Dari 45 responden didapatkan bahwa seluruh 

orang tua berperan buruk sejumlah 24 responden (53%), dan tidak ada 

orang tua berperan baik dalam kegiatan oral hygiene sejumlah 21 

responden (47%). 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka orang tua perlu mempertahankan  

pentingnya menjaga kebersihan oral hygiene pada anak usia prasekolah, 

dengan cara membantu anak menggosok gigi 2x sehari, memeriksakan 

sekilas kesehatan gigi, mulut dan gusi secara rutin setiap 3 bulan sekali, 

membatasi jenis jenis makanan dan minuman yang manis dan lengket 

yang dikonsumsi anak. Hal ini dimaksudkan agar orang tua dapat 

pertahankan peran baik tersebut dalam menjaga kesehatan gigi, mulut, 

dan gusi pada anak berkebutuhan khusus. 

Kata kunci : peran orang tua, oral hygiene 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Josefa, Elisabeth. 2020.  DESCRIPTION OF THE ROLE OF PARENT IN 

ORAL HYGIENE CARE IN CLIFREN WITH SPECIAL NEEDS IN SDLB 

KEDUNGKANDANG KOTA MALANG Scientific Writing of Nursing Study 

Program of the Polytechnic of RS Dr. Soepraoen Malang. Mentor 1 :Hanim 

Mufarokhah, M.Kep Mentor 2: Tien Aminah, M.Kep. 

Oral Hygiene is an activity undertaken to maintain oral health in 

children of preschool age. Lack of maintaining healthy teeth, mouth and 

gums to preschoolers tissue disease resulting in caries and infections in 

preschool children so desperately needed role of parents in oral hygiene 

activities. The purpose of this study is to know a description of the parent’s 

role in oral hygiene activities of the child with special needed  in SDLB 

Kedungkandang Kota malang. 

This research is descriptive with a population is 173 respondents 
and the amount of sample were 45 respondents. This study used 
purposive sampling techniques and data collection in this study used a 
questionnaire.  
From 45 respondents were obtained that the majority of parents play a bad 
role with numbers of 24 respondents (53%) and nearly all parents were 
good role in oral hygiene activities with numbers of 21 respondents (47%) 
  

Based on these results it is necessary to explain to the parents the 
maintain of oral hygiene to the child with special needed, in a way to help 
the child tooth brushing 2x a day, check at a glance the health of the teeth, 
mouth and gums regularly every 3 months, limiting the types of food and a 
sweet and sticky drinks consumed by children. This is so that parents can 
maintain a role both in maintaining healthy teeth, mouth, and gums in 
children with special needs.  
 
Keywords: parent’s role , oral hygiene  
 


