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ABSTRAK 
 

Sadia, Yusak Mychael Putra 2020. Gambaran Pengetahuan Pengasuh 
tentang Pencegahan Luka Dekubitus Pada Lansia Tirang Baring di 
Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang. Karya Tulis 
Ilmiah Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Kumoro Asto L, M.Kep Pembimbing II 
Mokhtar Jamil, M.Kep 
 
 Dekubitus adalah luka pada jaringan kulit yang disebabkan oleh 
tekanan yang berlangsung lama dan terus menerus. Dekubitus 
merupakan kondisi dimana terjadi kerusakan atau kematian kulit sampai 
jaringan dibawahnya bahkan dapat menembus otot sampai mengenai 
tulang. maka dari itu diperlukan pengetahuan seorang pengasuh dalam 
pencegahan luka dekubitus lansia. Tujuan dari penelitian ini yaitu 
menggambarkan pengetahuan pengasuh tentang pencegahan luka 
dekubitus pada lansia tirah baring di Lembaga Kesejahteraan Sosial 
Lanjut Usia Turen Malang. Metode Penelitian: Penelitian ini 
menggunakan desain penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan Total sampling dengan jumlah sampel 20 responden. 
Variabel yang diteliti adalah pengetahuan pengasuh tentang luka 
dekubitus pada lansia. Tempat penelitian di Lembaga Kesejahteraan 
Sosial Lanjut Usia dan waktu penelitian yaitu 14 Mei 2020. Instrument 
yang digunakan yaitu kuesioner. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian 
diperoleh hasil 4 pengasuh dengan presentase (20%) memiliki 
pengetahuan baik, 5 pengasuh dengan presentase (25%) memiliki 
pengetahuan baik dan 11 pengasuh dengan presentase (55%) memiliki 
pengetahuan cukup. Diskusi: Hal ini dimungkinkan dipengaruhi oleh usia 
responden, pendidikan, jenis kelamin serta informasi yang didapat. 
Berdasarkan dari hasil di harap pihak yayasan senantiasa memperbarui 
atau mempelajari hal hal yang masih dianggap masih kurang sehingga 
dapat memberikan pelayanan dengan maksimal. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Lansia, Pengasuh dan Luka Dekubitus 
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ABSTRACT 
 

Sadia, Yusak Mychael Putra 2020. Caregiver Knowledge Overview of 
Preventing Sores of Decubitus in Old Baring Elders at Turen Aged 
Social Welfare Institution in Malang. Scientific Writing Nursing Study 
Program Health Polytechnic Hospital Dr. Soepraoen Malang. Advisor I 
Kumoro Asto L, M.Kep Advisor II Mokhtar Jamil, M.Kep 
 Decubitus is a wound in the skin tissue caused by pressure that 
lasts a long time and continuously. Decubitus is a condition in which skin 
damage or death occurs until the underlying tissue can even penetrate the 
muscle to the bone. therefore the caregiver's knowledge is needed in the 
prevention of elderly pressure sores. The purpose of this study is to 
describe the caregiver's knowledge about the prevention of pressure sores 
in bed-aged elderly at the Turen Aged Social Welfare Institution in Malang. 
Methods: 
This research uses descriptive research design. The sampling technique 
uses total sampling with a sample size of 20 respondents. The variable 
studied was caregiver knowledge about pressure sores in the elderly. The 
place of research is the Social Welfare Institution for Elderly and the 
research time is May 14, 2020. The instrument used is the questionnaire. 
Results: Based on the results of the study, there were 4 caregivers with a 
percentage (20%) having good knowledge, 5 caregivers with a percentage 
(25%) having good knowledge and 11 caregivers with a percentage (55%) 
having sufficient knowledge.Discussion:This is possible influenced by the 
respondent's age, education, gender and information obtained. Based on 
the results, it is expected that the foundation will always update or learn 
things that are still considered lacking so that they can provide maximum 
service. 
 
Keywords: Knowledge, caregivers and pressure sores, Elderly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


