Lampiran 1

Tabel 3.2 : Jadwal Penelitian

Kegiatan

Bulan ke

. Penyusunan proposal

. Penyusunan Instrumen

. Seminar proposal

. Perbaikan proposal

. Persiapan Lapangan

. Uji coba Instrumen

. Pengumpulan data

. Pengolahan data

O O N| O O bl W N P~

. Analisa data

10. Penyusunan laporan

11. Ujian sidang
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Lampiran 2

KISI-KISI KUISIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN PENGASUH TENTANG PENCEGAHAN LUKA
DEKUBITUS PADA LANSIA TIRAH BARING DI LEMBAGA
KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA TUREN MALANG

No. Indikator No. Soal Jumlah Soal
1. Penyebab Dekubitus 1-5 5
2. Tanda Geala Dekubitus 6-8 3
3. Pencegahan Dekubitus 9-14 6
4, Penatalaksanaan Dekubitus 15-20 6
Total Soal 20
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN PENGASUH TENTANG

PENCEGAHAN LUKA DEKUBITUS PADA LANSIA TIRAH

BARING

No Responden :

Nama

Petunjuk

: isilah pertanyaan dibawah ini

Berilah tanda (X) atau tanda (\) pada kotak yang tersedia sesuai

dengan jawaban.

Umur ;...

Jenis Kelamin
[ Laki-laki

O Perempuan
Pendidikan terakhir yang diselesaikan:

O SD/Sederajat
O SMP/Sederajat
O SMA//Sederajat

O p3-s1

Latar belakang pendidikan

[0 kesehatan
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[J Non Kesehatan
5. Pengalaman Kerja

[ <5 tahun

O >5 tahun
6. Pernah merawat luka dekubitus

[ pernan

O Tidak pernah
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. Apa penyebab dekubitus ?

Tekanan yang terlalu lama dan terus menerus
Makan makanan yang salah

Cara duduk yang salah

. Kurang olahraga

. Salah satu penyebab faktor dekubitus dari faktor makanan ?

Minum minuman soda
Gizi yang buruk

Sering melakukan pekerjaan berat

. Berpindah tempat

. Jika pasien berkeringat apa yang harus dilakukan ?

a.

b.

C.

d.

Mengeringkan dengan kain lembut
Mengeringkan dengan kain kasar
Mengeringkan dengan kipas angin

Mengeringkan dengan hairdryer

. Hal apa saja menurut anda yang merupakan faktor intrinsik

penyebab luka ?

a.

b.

C.

d.

Nutrisi, temperatur, usia, dan kelembaban
Usia dan temperatur
Kelembaban

Linkungan

. Dekubitus jika tidak dicegah akan menyebabkan

a.

b.

Sepsis

Penyakit kulit
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c. Kesemutan
d. Asam urat
6. Tingkatan dekubitus yang paling berat yaitu
a. Tingkat!| :Kemerahan di area luka
b. Tingkat Il : Terjadi luka karena kelecetan
c. Tingkat lll : Luka terbuka hingga beberapa lapisan kulit yg
terdalam
d. Tingkat IV : Sudah terjadi luka yang sangat dalam sampai
terlihat ototnya
7. Apakah anda tau salah satu luka dekubitus terdapat di bagian
tubuh mana ?
a. Punggung
b. Mulut
c. Perut
d. Paha
8. Apa warna luka jika terdapat diketahui ada luka di bagian
punggung ?
a. Kemerahan
b. Kebiruan
c. Hijau
d. Coklat
9. Menurut anda bagaimana cara menjaga agar kulit pasien agar
tetap kering dan bersih ?

a. Gunakan air hangat dan sabun
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b.

C.

d.

Gunakan kain
Gunakan kasa

Gosok gosok dengan handuk

10.Menurut anda berapa kali dalam sehari melakukan miring kanan

miring Kiri ?

a.

b.

C.

d.

5 hari sekali
2 jam sekali
5 jam sekali

50 menit sekali

11. Apa tujuan miring kanan miring kiri pada pasien tirah baring ?

a.

b.

C.

d.

Agar tidak kesleo
Mengurangi tekanan atau gesekan pada satu bagian tertentu
Agar pasien tidak gerah

Mengurangi pasien untuk bergerak

12. Apa yang harus dilakukan pada pasien yang sudah terkena

dekubitus

a.

b.

C.

d.

Rawat luka
Rawat jalan
Rawat inap

Benar semua

13.Bagaimana posisi tidur pasien yang benar ?

a.

b.

Mengusahakan posisi pasien rata dan tidak ada bagian yang
terhimpit

Mengusahakan posisi tengkurap
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14.

15.

16.

17.

c. Posisi duduk

d. Posisi stengah duduk

Bagaimana cara memenuhi gizi pada pasien dekubitus ?

a. Makan sayur sayuran

b. Makan nasi saja

c. Minum air putih

d. Konsumsi rokok

Menurut anda bagaimana cara merawat luka Dekubitus ?

a. Miring kanan miring Kiri

b. Di diamkan saja

c. Menggosok dengan kain

d. Menyiram dengan air dingin

Mengapa keluarga perlu diberi pendidikan pengetahuan tentang
pencegahan luka Dekubitus ?

a. Agar keluarga paham bagaimana cara merawat luka Dekubitus
b. Agar keluarga tidak salah faham

c. Agar keluarga tidak takut merawat

d. Agar keluarga tidak ragu ragu dalam merawat

Menurut anda sebagai pengasuh apakah diperlukan dukungan
motivasi kepada pasien. Mengapa ?

a. Perlu, agar pasien tidak putus asa

b. Tidak, pasien pasrah

c. Tidak, pasien sudah mandiri

d. Tidak, pasien sudah mengerti
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18. Apa saja bahan bahan untuk membersihkan jika terjadi luka
dekubitus ?
a. Larutan sodium hypochlorite, hydrogen peroxide, dan aceptic

acid

O

. Kasa, gunting, alkohol

c. Obat merah

o

. Obat kapsul, obat sirup
19. Sebagai pengasuh jika ada pasien meminta bantuan sikap kita
adalah ?
a. Kooperatif
b. Acuh
c. Pura-pura tidak mendengar
d. Kabur
20.Menurut anda siapa yang paling berisiko terkena dekubitus
a. Anak-anak
b. Remaja
c. Dewasa

d. Lansia
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Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Kepada Yth.

Saudara calon subyek penelitian

Pengasuh Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang.

Nama : Yusak Mychael Putra Sadia
NIM :17.1.194

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik
Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Pengasuh Tentang Pencegahan Luka Dekubitus Pada
Lansia tirah baring di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang”.
Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi subyek
penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan informasi

dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara di jamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, 18 November 2019

Yusak Mychael Putra Sadia
NIM. 17.1.194
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Lampiran 5

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 Keperawatan
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk
berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran
Pengetahuan Pengasuh Tentang Pencegahan Luka Dekubitus Pada Lansia
tirah baring di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan “Gambaran
Pengetahuan Pengasuh Tentang Pencegahan Luka Dekubitus Pada Lansia
tirah baring di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang”.

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian / data dengan cara mengisi dan
menjawab kuisioner yang telah di bagikan.

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikut sertaan Anda pada penelitian
ini adalah Anda dapat mengetahui sejauh mana pengetahuan Anda tentang
Pencegahan Luka Dekubitus

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara
lain yaitu Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu
Anda tidak akan dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan

7. Kalau Anda memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan penelitian
ini, silahkan menghubungi Yusak Mychael Putra Sadia (082233435252)

sebagai peneliti.

PENELITI

Yusak Mychael Putra Sadia
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Lampiran 6

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Yusak Mychael Putra Sadia dengan judul Gambaran
Pengetahuan Pengasuh Tentang Pencegahan Luka Dekubitus Pada Lansia tirah
baring di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Malang. Saya
memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri,

maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Malang, tgl ................... 2020 Malang, tgl...................... 2020
Saksi Yang memberikan persetujuan
Malang, tgl................... 2020
Mengetahui

Ketua Pelaksana Penelitian
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Lampiran 7

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA

No No 112 (3 |4 |5 1|6 |7 |8 |9 |10 (11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | Total | skor | Kriteria
Responden
1 1 1 /120 (1 12 |21 (212 1 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% | Baik
2 2 1 /12 (1|1 {1 (1 (1|1 |1 |1 1 (0 |1 1 |10 |1 |1 1 (0 |1 17 85% | Baik
3 3 1100|121 {2 0|12 |0}|1 jO (1 |2 (O |O |1 |O |O |1 |O |10 50% | Kurang
4 4 1 /1|01 |1 (1 |0 |0 |1 |1 1 (0 |1 1 |1 (o |1 |0 |0 |O |12 60% | Cukup
5 5 1/120 (12 (0 |2 |0 |1 0|0 |2 (O |O (2 |1 (O |1 |O |1 |12 11 55% | Kurang
6 6 10|00 (212 |O |0 |O}|1 (|1 |O (O (2 (O |1 |2 |O |1 (O |1 |9 45% | Kurang
7 7 INFINL SN0 | LANISSRTRONNN | T 1 (1 |1 (0 |1 (1 |1 1 |1 |0 |16 80% | Baik
8 8 O I | 1 | ISNIISNINISNNORS NISNRE) ( O || AR 1 /0 |1 |0 |1 |O |1 12 60% | Cukup
9 9 (T (L0 (L0 VWIS [EISSIRORE TN 0 (0 | ONENNC S 1 |1 |1 |1 |O |1 |0 |11 55% | Kurang
10 10 11 (0|1 4{2 (12 (O |0 |2 |0 |2 |12 |O |O |2 |O |O |O |1 |O |10 50% | Kurang
11 11 11 (1|1 {2 (1 (1|0 |0 (1 (O (2 |O |O |O |21 |1 |O |O |O |11 55% | Kurang
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12

12

16

80%

Baik

13

13

45%

Kurang

14

14

13

65%

Cukup

15

15

11

55%

Kurang

16

16

10

50%

Kurang

17

17

15

75%

Cukup

18

18

11

55%

Kurang

19

19

15

75%

Cukup

20

20

11

55%

Kurang
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Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 02 Mei 2020

Nomor :B /149 /V /2020
Klasifikasi  : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Pimpinan Lembaga Sosial Lansia Turen
di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTI dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepraocen Malang TA. 2019/2020 a.n, Yusak Mychael Putra Sadia NIM. 171194
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Pengasuh Tentang Pencegahan Luka Dekubitus
Pada Lansia Tirah Baring Di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen Kabupaten
Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

S dr.Soepraoen

/ '-N \Y
Letkol Ckm Afiaf éfénou SMPh, SH. S Kep., Ners, MM.M Kes

NIDK. 8807901019
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 10

Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah Pembimbing |

-~

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa  : ..l‘.l..'?‘.i.k chhqel P.S. Mulai bimb: 02 -. 01’90!9

NIM 1709y . AkhF bimb:
Judul Studi Kasus
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Lampiran 11

Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah Pembimbing II

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
p: 027 0€ 2019 .

Nama Mahasiswa Hers “Peveeen. Mulai bim
NIM 2
Judul Studi Kasus

) -

Catatan:
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Lampiran 12 Dokumentasi
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