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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran upaya preventif 

penderita hipertensi dalam mencegah komplikasi di Posyandu Lansia 

Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang pada tanggal 

4 - 5 Januari 2020, menunjukkan bahwa upaya preventif menunjukkan 

kategori cukup . Hal ini sesuai dengan hasil penelitian yaitu sebagian kecil 

memiliki upaya preventif baik dengan jumlah 4 orang (13%), sebagian 

besar memiliki upaya preventif cukup dengan jumlah 21 responden (70%), 

dan sebagian kecil memiliki upaya preventif kategori kurang dengan 

jumlah 5 responden (17%). 

 
5.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Kepada Posyandu Lansia Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo 

Kabupaten Malang diharapkan untuk lebih meningkatkan dalam 

memberi informasi tentang  upaya preventif yang dapat dilakukan untuk 

penderita hipertensi agar tidak terjadi komplikasi.  

2. Bagi Responden 

Disarankan pada penderita hipertensi di Posyandu Lansia Desa 

Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang untuk lebih 
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meningkatkan upaya preventif agar tidak terjadi komplikasi pada 

hipertensi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai gambaran dan data dasar 

bagi peneliti lain untuk mengembangkan ilmu tentang upaya preventif 

penderita hipertensi dalam mencegah komplikasi. 
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