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ABSTRAK

Agustina, Yulia Rahayu. 2020.Gambaran Upaya Preventif Penderita
Hipertensi Dalam Mencegah Komplikasi Di Posyandu Lansia Desa
Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang. Karya Tulis
liImiah Program Studi Keperawatan Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing | Ns. Bayu Budi L, M.Kep, Pembimbing Il Ns. Apriyani Puji
H, M.Kep.

Hipertensi merupakan suatu keadaan meningkatnya tekanan darah
sistolik lebih dari sama dengan 140 mmHg dan diastolik lebih dari sama dengan
90 mmHg. Hipertensi seringkali tidak menimbulkan gejala, sementara tekanan
darah yang terus-menerus tinggi dalam jangka waktu lama dapat menimbulkan
komplikasi. Upaya preventif sangat perlu untuk dilakukan agar penyakit
hipertensi tidak menjadi komplikasi. Upaya preventif yang dapat dilakukan
untuk mencegah komplikasi diantaranya menjaga diit, tidak melakukan aktivitas
yang terlalu berat, dan manajemen stres. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui upaya preventif penderita hipertensi dalam mencegah komplikasi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah semua penderita hipertensi yang datang di
Posyandu Lansia Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang
sejumlah 30 orang. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
penderita hipertensi yang datang di Posyandu Lansia Desa Purworejo
Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang sejumlah 30 orang. Teknik
pengambilan sampel dengan metode total sampling. Variabel penelitiannya
yaitu upaya preventif penderita hipertensi dalam mencegah komplikasi. Tempat
penelitian di Posyandu Lansia Desa Purworejo Kecamatan Donomulyo
Kabupaten Malang dan waktu penelitian yaitu 4 - 5 Januari 2020. Instrumen
yang digunakan yaitu kuesioner. Analisa data pada penelitian ini menggunakan
univariat.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian kecil memiliki
upaya preventif baik dengan jumlah 4 orang (13%), sebagian besar memiliki
upaya preventif cukup dengan jumlah 21 responden (70%), dan sebagian kecil
memiliki upaya preventif kategori kurang dengan jumlah 5 responden (17%).
Penelitian tersebut menggambarkan bahwa sebagian besar responden memiliki
upaya preventif dalam kategori cukup yang dapat dilihat dari jumlah jawaban
responden yang memiliki skor 70% dari seluruh responden.

Diharapkan pada penderita hipertensi memiliki kesadaran diri untuk lebih
meningkatkan upaya preventif agar tidak terjadi komplikasi pada hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Upaya Preventif, Komplikasi
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ABSTRACT

Agustina, Yulia Rahayu. 2020. A Description of Preventive Efforts for
Hypertension Patient to Avoid Complication at Integrated
Healthcare Center for Elderly People Purworejo Village Donomulyo
Sub-District, Malang District. Scientific Paper of Nursing Study
Program of Poltekkes RS Dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns. Bayu
Budi L, M.Kep, Advisor Il Ns. Apriyani Puji H, M.Kep.

Hypertension was a condition of increased systolic blood pressure more
than equal to 140 mmHg and diastolic more than equal to 90 mmHg.
Frequently, the hypertension did not appear to symptoms, while the persistently
high blood pressure in a long period could affect complications. The preventive
attempt was highly needed to do, so the hypertension could not bring to
complications. The preventive attempt which could be done to prevent
complications, for example keep a diet, avoid too hard activity, and stress
management. The objective of this research was to identify the preventive
efforts for hypertension patient to avoid complications.

This research exerted descriptive research design. The population was
taken from all patients of hypertension who have come to Integrated Healthcare
Center for Elderly People in Purworejo Village, Donomulyo Sub-District, Malang
District as many as 30 patients. The sample of this research were the
hypertension patients who have come to Integrated Healthcare Center for
Elderly People in Purworejo Village, Donomulyo Sub-District, Malang District as
many as 30 respondents. The technique of data sampling was total sampling
method. Next, the variable of research was preventive efforts for hypertension
patients to avoid complication. The research location was at the Integrated
Healthcare Center for Elderly People, Purworejo Village, Donomulyo Sub-
District, Malang District and research time was during January 04-05, 2020. The
instrument of research was questionnaire. The data analysis in this research
used univariate.

Based on the research finding, this research showed that a minority of
patients have good preventive effort with a total of 4 respondents (13%), while
the majority of them have adequate preventive effort with a total of 21
respondents (17%). Therefore, this research illustrated that the majority of
respondents have preventive effort in adequate category which could be seen
from the total response of respondents which indicated the score of 70% from
all respondents.

Hopefully, the hypertension patients will have self-recognition or
awareness to further improve preventive efforts in order to avoid complication
on hypertension.

Keywords: Hypertension, Preventive Effort, Complication
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