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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

  

Kegiatan 
2019 2020 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 

1. Penyusunan proposal X X X         

2. PenyusunanInstrumen  X          

3. Seminar proposal     X       

4. Perbaikan proposal      X      

5. PersiapanLapangan      X X     

6. UjicobaInstrumen        X    

7. Pengumpulan data        X    

8. Pengolahan data        X    

9. Analisa data        X    

10. Penyusunanlaporan        X X X  

11. Ujiansidang           X 
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Lampiran 2 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

No Aspek yang dinilai 
Nomor 

Pertanyaan 
Jumlah 

1. Diet 1,2,3,4,5 5 

2. Olahraga  6,7,8 3 

3. Monitor gula darah  9,10 2 

4. Konsumsi obat diabetes 11,12 2 
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Lampiran 3 

KUISIONER SELFCARE PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS  

DI PUSKESMAS DONOMULYO  

KABUPATEN MALANG 

Identitasresponden 

a. Nama (Inisial)  : 

b. Usia    : 

c. Jeniskelamin  :  

d. PendidikanTerakhir  : 

e. Pekerjaan   : 

f. Lama Didiagnosa diabetes :  

 

1. Petunjuk pengisian soal. 

a. Mohondenganhormatbantuandankesediaanuntukmenjawabselur

uhpertanyaan yang ada. 

b. Pilih pernyataan yang menurut anda benarpadasoal yang 

sudahtersediadengan menyilang jawaban. 
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1. Seberapa sering Anda mengikuti diet yang direkomendasikan 

selama beberapa hari terakhir?  

a. Selalu 

b. Biasanya 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

 

2. Berapa persen per hari Anda berhasil membatasi kalori Anda 

seperti yang dianjurkankan dalam makan sehat untuk kontrol 

diabetes? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 

e. 100%  

 

3. Selama seminggu terakhir, berapa persen dari makanan Anda 

termasuk makanan berserat tinggi, seperti buah-buahan segar, 

sayuran segar, roti gandum, kacang-kacangan dan kacang polong? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 
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e. 100%  

 

4. Selama seminggu terakhir, berapa persen dari makanan Anda 

termasuk makanan tinggi lemak, seperti mentega, es krim, minyak, 

kacang-kacangan dan biji-bijian, mayones, alpukat, makanan yang 

digoreng, salad dressing, bacon, daging lain dengan lemak atau 

kulit? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 

e. 100%  

 

5. Selama seminggu terakhir, berapa persen dari makanan Anda 

mengkonsumsi permen dan makanan penutup seperti kue, kue, jeli, 

minuman ringan (bukan minuman diet), kue kering? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 

e. 100%  
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6. Berapa banyak dari 7 hari terakhir Anda melakukan latihan fisik 

dalam setidaknya 20 menit? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

7. Berapa persen dari dalam sehari Anda berolahraga dari jumlah 

yang disarankan oleh dokter Anda? (misalnya jika dokter Anda 

merekomendasikan 30 menit aktivitas)? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 

e. 100% 

 

8. Pada berapa dari 7 hari terakhir Anda mengikuti sesi latihan khusus 

selain dari apa yang Anda lakukan di sekitar rumah atau sebagai 

bagian dari pekerjaan Anda? 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 

9. Kapan dalam 7 hari terakhir (jika tidak sakit) apakah Anda menguji 

kadar glukosa Anda? 

a. Setiap hari  

b. Hampir setiap hari 

c. Beberapa hari 

d. Tidak ada 
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10. Selama 7 hari terakhir (jika Anda tidak sakit) berapa persen dari tes 

glukosa (gula darah atau urin) yang dianjurkan oleh dokter Anda 

sebenarnya Anda lakukan? 

a. 0% (tidak ada) 

b. 25% (1/4) 

c. 50% (1/2) 

d. 75% (3/4) 

e. 100% 

 

11.  Berapa jumlah suntikan insulin yang direkomendasikan ke Anda 

yang sudah Anda dapat selama 7 hari terakhir? 

a. Seluruhnya 

b. Sebagian besar 

c. Hanya sebagian 

d. Tidak sama sekali 

e. Saya tidak menggunakan insulin  

 

12.  Berapa banyak jumlah pil untuk diminum yang direkomendasikan 

ke Anda untuk mengontrol diabetes? 

a. Seluruhnya 

b. Sebagian besar 

c. Hanya sebagian 

d. Tidak sama sekali 

e. Saya tidak minum pil untuk mengendalikan diabetes saya 
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Lampiran 4 Lembar Kosultasi Pembimbing 1
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Lampiran 5 Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
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Lampiran 6 Jurnal 1 

 

 

 

  



58 
 

 
 

 

 

  



59 
 

 
 

 

 

Lampiran 7 Jurnal 2 
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