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ABSTRAK

Milangguni, Yudha Vemestri. 2020. Gambaran Perilaku Remaja Putri tentang
Kebersihan Organ Kewanitaan untuk Mencegah Fluor
Alba.Karya Tulis limiah. Politeknik Kesehatan RS.dr. Soepraoen
Malang Prodi Keperawatan. Pembimbing | Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.
Kep. Pembimbing Il Ns. Dion Kunto, M. Kep

Fluor alba merupakan masalah sejak lama yang telah dialami oleh
wanita khususnya remaja. Remaja bagian dari populasi yang beresiko. Fluor
alba merupakan suatu gejala gangguan alat kelamin yang dialami oleh wanita,
berupa keluarnya cairan putih kekuningan atau putih kelabu dari vagina. fluor
alba yang tidak dicegah dan ditangani dapat menimbulkan berbagai penyakit
dan berujung fatal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
perilaku remaja putri tentang kebersihan organ kewanitaan untuk mencegah
fluor alba.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian Desain Penelitian
yang digunakan adalah jurnal 1 menggunakan penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional sedangkan jurnal 2 menggunakan
penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini yaitu Jurnal 1 siswa kelas X dan XI di SMA N 3 Tahuna Barat
Berjumlah 42 Siswi dan jurnal 2 kelas X dan XI di SMA N 4 Semarang
berjumlah 64 siswa. Dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang
diambil dari jurnal.

Hasil telaah jurnal menunjukan perilaku remaja putri tentang kebersihan
organ kewanitaan untuk mencegah fluor alba sebagian besar berperilaku baik
dalam memelihara kebersihan organ kewanitaan yakni dari hasil data jurnal 1
sebanyak 26 remaja putri (61,9%) sedangkan dari data jurnal 2 sebanyak 61
remaja putri (95,3%).

Melihat hasil penelitian ini sebagian besar remaja memiliki perilaku yang
baik terhadap kebersihan organ kewanitaan

Kata Kunci : keputihan, perilaku perawatan vagina, vaginal hygiene



ABSTRACT

Milangguni, Yudha Vemestri. 2020. description of the behavior of young women
about the cleanliness of female organs to prevent alba flurorine.
Scientific Papers. Health Polytechnic Hospital. Dr. Soepraoen Malang
Nursing Study Program. Advisor | Ns. Apriyani Puji Hastuti, M.Kep.
Advisor Il Ns. Dion Kunto, M.Kep

Fluor Alba is a long-standing problem for women, especially teenagers.
Adolescents are a part of the population at risk. Fluor alba is a symptom of
genital disorders experienced by women, in the form of a yellowish-white or
gray-white discharge from the vagina. Fluor alba that has not been prevented
and treated can cause various diseases and may even be fatal. This study aims
to describe the behavior of young women about the cleanliness of female
organs to prevent fluorine alba.

The research design used research design. The research design used
was journal 1 using descriptive analytic research with cross sectional approach
while journal 2 used observational research with cross sectional approach. The
population of this study is SMA N 3 Tahuna Barat X and Xl journal 1 students
with a total of 42 students, and SMA N 4 Semarang N 2 journals with a total of
64 students. In this study, secondary data from journals was used.

The results of the review of the journal showed that the behavior of
young women about the cleanliness of female organs to prevent fluorine alba
was mostly good behavior in maintaining the cleanliness of female organs,
namely from the results of journal 1 data as many as 26 young women (61.9%)
while from journal 2 data there were 61 young women (95.3%).

Seeing the results of this study, most adolescents have good behavior
toward the cleanliness of female organs

Keywords: vaginal hygiene, vaginal hygiene behavior
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