BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari telaah jurnal dapat diambil kesimpulan bahwa
perilaku remaja putri terhadap memelihara kebersihan organ kewanitaan
adalah sebagian besar remaja putri usia 14 tahun - 17 tahun memiliki
pengetahuan yang baik, dan perilaku baik dalam penanganan keputihan,
sikap yang baik timbul karena pengalaman serta pengetahuan yang di dapat
dari berbagai sumber, sehingga remaja putri mengetahui dan sadar tentang
penanganan keputihan, remaja putri yang memiliki pengetahuan,
pengalaman, dan informasi dari berbagai sumber serta sikap yang positif,
dapat menghasilkan perilaku positif mengenai penanganan keputihan.
Pengetahuan remaja putri yang baik, akan cenderung memiliki sikap yang
positif dan perilaku yang positif
5.2 Saran

1. Saran bagi Remaja Putri

Bagi responden Remaja putri perlu dilakukan pemberian informasi

bagaimana cara kebersihan organ reproduksi yang baik dan benar.

yang telah mengetahui tentang kesehatan reproduksi diharapkan akan

lebih meningkatkan kebersihan daerah kewanitaan karena bagi wanita

alat reproduksi sangat penting. Bagi yang masih cukup atau kirang
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mengetahui juga perlu diberikan dorongan untuk secara aktif mencari
tahu informasi mengenai kesehatan reproduksi.

. Saran bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
ini dengan jenis eksperimen murni dan jumlah sampel yang lebih
besar atau meneliti pengaruh metode, media, dan fasilitas pendidikan
kesehatan yang lain sehingga dapat dibandingkan cara yang lebih
efektif untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan
reproduksi pada remaja puteri terhadap perilaku menjaga kebersihan
daerah kewanitaan

. Saran bagi Sekolah

Dapat dijadikan sebagai acuan di sekolah terutama yang berkaitan
dengan kesehatan reproduksi pada wanita khususnya pada remaja
putri di lingkungan sekolah dan dapat dijadikan kegiatan rutin dalam
memberikan  penyuluhan-penyuluhan  tentang kesehatan dan
bekerjasama dengan instansi terkait terutama yang berkaitan dengan

kesehatan reproduksi pada remaja.
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