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ABSTRAK 

Yona. 2020. Tinjauan Gambaran Tingkat Kecemasan Orang Tua saat anak 

hospitalisasi. Tulisan ilmiah. Poltekkes RS RS Dr. Soepraoen di Malang 

Mentor I DianPitaloka P., S.Kep., Ns.,M.Kep Supervisor II Mokhtar Jamil, 

S.Kep., Ns.,M.Kep. 

 

 Kecemasan atau disebut dengan anxiety adalah keadaan emosional yang 

tidak menyenangkan, berupa respon-respon psikofisiologis yang timbul sebagai 

antisipasi bahaya yang tidak nyata atau khayalan, tampaknya disebabkan oleh 

konflik intrapsikis yang tidak disadari secara langsung (Dorland, 2010). 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kecemasan orang tua saat anak hopitalisasi. Penelitian ini menggunakan data 

sekunder karena penelitian terbatas. Data Sekunder berasal dari hasil penelitian 

orang lain yang telah diterbitkan dalam bentuk Jurnal. Isi penelitian ini 

membandingkan 2 jurnal yang memenuhi kriteria menurut peneliti. 

 Jurnal 1 menggunakan metode mengumpulkan data menggunakan 

instrumen menggunakan kuesioner. Sementara Journal 2 menggunakan metode 

deskriptif, pengumpulan data survey menggunakan kuesioner. 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan oleh peneliti dari jurnal dua tahun, 

bahwa tingkat kecemasan orang tua saat anak hospitalisasi Journal 1 di di Irina E 

Atas RSUP Prof. Dr. R. D. Kandou Manado tahun 2017 memiliki kategori cemas 

berat yaitu terbanyak yakni cemas berat yang berjumlah 26 orang dengan 

presentase 59.1 % dari 44 reponden. 

Sementara itu, tingkat kecemasan orang tua dalam Journal 2 memiliki 

kategori cemas ringan dengan total responeden 17 dengan presentase 57%. 

Dukungan perawat yang baik akan mendorong keberhasilan mengurangi tingkat 

kecemasan orang tua 

Kata kunci: Kecemasan, hospitalisasi,  anak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Yona 2020. Overview of Parental Anxiety Levels when the child is hospitalized. 

Scientific Writing. Poltekkes Hospital Dr. Hospital Soepraoen in Malang 

Mentor I DianPitaloka P., S.Kep., Ns., M.Kep Supervisor II Mokhtar Jamil, 

S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

 Anxiety or so-called anxiety is an unpleasant emotional state, in the form of 

psychophysiological responses that arise as an anticipation of an unreal or imagined 

danger, apparently caused by intrapsychic conflict that is not directly realized 

(Dorland, 2010). 

 The purpose of this study was to determine the level of anxiety of parents 

when children hopitalize. This study uses secondary data because research is 

limited. Secondary data derived from the results of other people's studies that have 

been published in the form of journals. The contents of this study compare 2 journals 

that meet the criteria according to researchers. 

 Journal 1 uses the method of collecting data using instruments using a 

questionnaire. While Journal 2 uses descriptive methods, survey data collection uses 

a questionnaire. 

Based on data analysis conducted by researchers from a two-year journal, that the 

level of anxiety of parents when a child hospitalizes Journal 1 in Irina E Upper Prof. 

RSUP Dr. R. D. Kandou Manado in 2017 had the most severe anxiety category, 

namely weight anxiety, amounting to 26 people with a percentage of 59.1% of 44 

respondents. 

 Meanwhile, the level of anxiety of parents in Journal 2 has a mild anxiety 

category with a total of 17 respondents with a percentage of 57%. 

Support of a good nurse will encourage success in reducing the level of anxiety of 

parents 

Keywords: Anxiety, hospitalization, children 

 

 

 

 

 


