
 
 

 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian  

Tabel 3.2 : Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan 

proposal 

X        
 

2. Penyusunan 

Instrumen 

X        
 

3. Seminar 

proposal 

X        
 

4. Perbaikan 

proposal 

 X       
 

5. Persiapan 

lapangan 

 

 

X      
 

6. Pengumpulan 

data 

 

 

  X    
 

7. Pengolahan 

data 

  

 

  X   
 

8. Analisa data   

 

   X   

9. Penyusunan 

laporan 

  

 

    X 
 

10. Uji Sidang   

 

    X  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden  

Di Puskesmas Donomulyo Kabupaten Malang  

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Kecemasan Pada Penderita Diabetes Melitus Puskesmas Donomulyo 

Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

Gambaran Kecemasan Pada Penderita Diabetes Melitus Puskesmas 

Donomulyo Kabupaten Malang. Keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan bapak ibu saudara untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini. Selanjutnya kami mohon bapak ibu saudara untuk mengisi kuesioner 

yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara 

dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya 

disampaikan terima kasih. 

 

  Malang, 18 November 2019 

 

           

           Peneliti  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“GAMBARAN KECEMASAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 

PUSKESMAS DONOMULYO KABUPATEN MALANG” 

 

Oleh : 

Yessy Indah Widia Putri 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 : Kisi-Kisi Kuesioner 

No Kelompok No Soal 

1 Kecemasan  1 

2 Ketegangan   2 

3 Ketakutan 3 

4 Gangguan tidur   4 

5 Gangguan kecerdasan 5 

6 Perasaan depresi   6 

7 Gejala fisik (otot) 7 

8 Gejala fisik (sensorik) 8 

9 Gejala jantung 9 

10 Gejala pernapasan 10 

11 Gejala pencernaan   11 

12 Gejala perkemihan dan kelamin   12 

13 Gejala autonom   13 

14 Sikap saat dilakukan wawancara 14 

Jumlah Total Score 14 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 : Kuesioner  

GAMBARAN KECEMASAN PADA PENDERITA DIABETES MELITUS 
DI PUSKESMAS DONOMULYO KABUPATEN MALANG.  

DATA UMUM RESPONDEN 
1. Jenis Kelamin : 
2. Usia : 
3. Lama menderita :  
4. Status pekerjaan  :  
Silakan anda memberi tanda √ di kolom isi sesuai dengan yang anda 
rasakan saat ini dengan skala penilaian : 
Nilai 1: gejala ringan 
Nilai 2 : gejala sedang 
Nilai 3 : gejala berat 
Nilai 4 : gejala panik 

No Daftar Pernyataan Beri tanda √ Skor 

1. a. Apakah merasakan cemas 
b. Apakah sering mengalami firasat 

buruk 
c. Merasakan takut pada pikiran 

sendiri 
d. Merasa mudah tersinggung 

  

2. a. Merasakan ketegangan 
b. Sering tidak bisa tidur dengan 

tenang 
c. Sering merasa lesu 
d. Sering tidak bisa tidur dengan 

tenang 
e. Sangat mudah terkejut 
f. Sangat mudah menangis 
g. Sering merasa gemetaran 
h. Sering merasa gelisah 

  

3. a. Takut pada kegelapan 
b. Takut pada orang asing 
c. Takut untuk ditinggal sendiri 
d. Takut pada keramaian 

  

4. a. Takut pada kerumunan orang 
banyak 

b. Merasa susah untuk tidur 
c. Sering terbangun malam hari 
d. Tidak dapat tidur nyenyak 
e. Terbangun dengan lesu 
f. Terlalu banyak mimpi 
g. Mengalami mimpi buruk 
h. Mengalami mimpi menakutkan 

  



 
 

 
 

5. a. Terganggu saat berkonsentrasi 
b. Merasa daya ingat menurun 
c. Merasa daya ingat buruk 

  

6. a. Kehilangan minat 
b. Merasa kurang senang pada hobi 
c. Sering merasa sedih 
d. Sering bangun dini hari 
e. Merasa perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari 

  

7. a. Sering sakit dan nyeri di otot 
b. Merasa kaku pada otot 
c. Merasa suara tidak stabil 
d. Sering kedutan pada otot 

  

8. a. Merasa telinga berdenging 
b. Merasa penglihatan kabur 
c. Merasakan muka merah atau 

pucat 
d. Badan merasakan lemas 

  

9. a. Denyut jantung meningkat 
b. Merasakan jantung berdebar-

debar 
c. Sering terjadi nyeri dada 
d. Merasa lesu/lemas seperti mau 

pingsan 
e. Pernah mengalami detak jantung 

menghilang(berhenti sekejap) 

  

10. a. Merasa tertekan atau sempit di 
bagian dada 

b. Merasa sering menarik nafas 
c. Merasa nafas pendek/sesak 

  

11. a. Sering sulit menelan 
b. Sering merasa perut sembelit 
c. Mengalami gangguan percernaan 
d. Pernah nyeri sebelum dan 

sesudah makan 
e. Merasakan perut kembung 
f. Sering merasa mual 
g. Sering merasa ingin muntah 
h. Merasakan berat badan menurun 

  

12. a. Sering buang air kecil 
b. Tidak dapat menahan air seni 
c. Sudah tidak datang bulan 
d. Sudah tidak datang bulan 
e. Melakukan ejakulasi dini 
f. Apakah ereksi melemah 

  

13. a. Merasa mulut kering 
b. Merasa muka kadang merah 

  



 
 

 
 

14. a. Merasa mudah berkeringat 
b. Merasa gelisah 
c. Merasa tidak tenang 
d. Merasa jari bergemetar 
e. Merasa otot tegang 
f. Merasa nafas menjadi cepat 
g. Muka  menjadi merah 

  

JUMLAH  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Rekapitulasi Data Pengumpulan  

No Jenis Kelamin Usia Pendidikan Lama DM 

1 P 1 1 1 

2 P 1 1 1 

3 P 1 1 1 

4 P 1 1 1 

5 L 2 2 2 

6 L 2 2 2 

7 L 2 2 2 

8 P 3 3 3 

9 P 3 3 3 

10 P 3 3 3 

11 L 3 2 2 

12 L 3 2 2 

13 P 3 2 2 

14 P 1 1 1 

15 P 1 1 1 

16 P 1 1 1 

17 P 1 1 1 

18 P 1 1 1 

19 P 1 1 1 

20 L 2 2 2 

21 L 2 2 2 

22 P 1 1 1 

23 P 1 1 1 

24 P 1 1 1 

25 P 1 1 1 

26 P 3 3 3 

27 P 3 3 3 

28 P 3 3 3 

29 P 2 3 3 

30 P 2 3 3 

31 L 2 3 2 

32 L 2 3 2 

33 L 3 3 2 

34 L 3 3 2 

35 L 3 3 2 

36 P 1 1 1 

37 L 1 1 1 

38 L 1 1 1 

39 P 1 1 1 

40 L 1 1 1 

41 L 1 1 1 

42 L 3 2 3 

43 P 2 2 3 

44 L 2 2 3 

45 P 2 2 3 

46 L 2 2 1 



 
 

 
 

47 L 3 2 1 

48 P 3 2 1 

49 L 3 3 1 

50 P 3 2 1 

51 L 3 3 3 

52 P 2 3 3 

53 L 2 3 3 

54 L 2 3 3 

55 L 2 3 3 

56 L 2 3 3 
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NO 

RESPONDEN 

 

NOMOR SOAL 

 

TOTAL 

 

KATEGORI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14  

1 4 2 1 3 4 2 3 4 2 4 1 3 4 3 40 Kecemasan Berat 

2 4 3 4 2 1 4 2 3 4 1 4 3 2 4 41 Kecemasan Berat 

3 1 2 1 3 2 3 1 1 4 1 1 2 2 1 25 Kecemasan Sedang 

4 3 3 2 3 4 2 1 3 2 1 3 2 2 2 33 Kecemasan Berat 

5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Ringan 

6 2 2 1 1 2 1 0 0 0 1 2 3 1 1 17 Kecemasan Ringan 

7 3 1 3 2 2 1 1 1 1 0 0 0 1 2 18 Kecemasan Ringan 

8 3 4 2 1 1 4 2 3 2 4 3 4 1 1 35 Kecemasan Berat 

9 1 1 2 4 2 1 0 0 1 4 3 0 1 1 21 Kecemasan Sedang 

10 2 2 4 3 2 1 2 0 4 2 3 1 0 1 27 Kecemasan Sedang 

11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 8 Tidak Ada Kecemasan 

12 1 2 1 2 0 3 0 2 1 1 0 3 0 1 19 Kecemasan Ringan 

13 4 4 2 3 2 3 1 2 2 4 2 3 3 4 39 Kecemasan Berat 
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14 4 2 1 0 2 1 3 1 2 0 1 2 3 1 23 Kecemasan Sedang 

15 0 2 2 3 4 2 1 2 1 3 1 1 2 2 26 Kecemasan Sedang 

16 2 2 1 3 1 4 2 1 3 2 1 2 1 3 28 Kecemasan Berat 

17 1 3 2 1 1 3 0 2 1 2 1 0 2 0 19 Kecemasan Sedang 

18 3 2 4 4 2 3 4 4 2 3 1 2 3 4 41 Kecemasan Berat 

19 4 4 2 1 3 2 1 3 2 1 2 3 1 1 30 Kecemasan Berat 

20 2 0 0 0 2 0 0 0 2 2 2 0 0 0 10 Tidak Ada Kecemasan 

21 3 2 1 1 0 0 4 3 1 2 1 0 0 1 20 Kecemasan Ringan 

22 0 2 2 3 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 22 Kecemasan Sedang 

23 3 3 2 3 4 1 2 1 3 2 1 4 3 2 34 Kecemasan Berat 

24 1 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 9 Tidak Ada Kecemasan 

25 4 4 3 2 3 2 3 4 2 3 4 2 1 1 38 Kecemasan Berat 

26 3 3 2 3 4 2 4 3 1 2 3 1 2 3 36 Kecemasan Berat 

27 2 2 1 2 2 3 1 2 1 3 2 1 2 1 25 Kecemasan Sedang 

28 3 3 2 1 2 4 2 4 3 1 2 1 3 4 35 Kecemasan Berat 

29 2 1 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 0 0 20 Kecemasan Ringan 
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30 3 3 2 3 1 3 4 3 1 2 4 1 1 2 33 Kecemasan Berat 

31 2 2 1 1 1 0 0 0 3 1 1 2 0 0 14 Tidak Ada Kecemasan 

32 1 1 2 0 0 0 3 2 1 1 1 2 3 3 20 Kecemasan Ringan 

33 2 2 1 3 1 1 0 2 1 2 0 1 0 0 16 Kecemasan Ringan 

34 0 1 1 1 2 0 1 1 0 1 1 1 2 0 12 Tidak Ada Kecemasan 

35 1 1 1 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 2 9 Tidak Ada Kecemasan 

36 2 3 1 2 1 3 2 1 0 0 2 3 4 3 27 Kecemasan Sedang 

37 1 1 2 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 2 11 Tidak Ada Kecemasan 

38 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Kecemasan Ringan 

39 2 2 3 2 1 3 2 1 2 1 1 2 1 2 25 Kecemasan Sedang 

40 0 0 1 2 2 1 0 1 0 2 1 1 1 0 12 Tidak Ada Kecemasan 

41 1 0 2 3 1 4 0 2 1 2 1 2 0 0 19 Kecemasan Ringan 

42 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 17 Kecemasan Ringan 

43 3 3 2 4 2 1 3 2 1 2 1 1 2 2 29 Kecemasan Berat 

44 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 7 Tidak Ada Kecemasan 

45 4 2 2 3 1 2 2 3 1 2 3 1 2 2 30 Kecemasan Berat 



 
 

13 
 

46 2 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 19 Kecemasan Ringan 

47 2 2 1 3 1 0 0 1 2 3 1 2 1 1 20 Kecemasan Ringan 

48 4 3 4 2 4 4 2 3 1 2 4 2 4 1 40 Kecemasan Berat 

49 0 3 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 9 Tidak Ada Kecemasan 

50 3 3 4 2 4 3 1 2 1 2 1 3 2 1 32 Kecemasan Berat 

51 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 0 16 Kecemasan Ringan 

52 4 4 4 3 2 4 3 2 1 4 3 4 2 2 42 Kecemasan Berat 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 Kecemasan Ringan 

54 1 0 2 1 0 0 0 2 0 1 1 2 0 0 10 Tidak Ada Kecemasan 

55 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 9 Tidak Ada Kecemasan 

56 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 17 Kecemasan Ringan 

 

 

No.Kategori Frekuensi (Orang) 

1. Tidak Ada Kecemasaan : 14 

2. Kecemasan Ringan        : 16 

3. Kecemasaan Sedang     : 10 

4. Kecemasaan Berat         : 18 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 9 Dokumentasi  

                 

                 
 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


