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ABSTRAK

Putri, Yessy Indah Widia,2020. GAMBARAN KECEMASAN PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS DIPUSKESMAS DONOMULYO
KABUPATEN MALANG. Karya Tulis llmiah Program Studi Keperawatan
Poltekkes Rs.Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | : Ns Bayu Budi
[,M,Kep Pembimbing Il : Indari, S.Kep Ns, M,Kep

Ketika seseorang terdiagnosa Diabetes Melitus suatu kondisi
kronis yang prevalensinya meningkat selama bertahun-tahun ini. Orang
dengan DM memiliki kemungkinan dua kali lebih tinggi untuk menderita
kecemasan dari pada populasi umum. Gangguan kecemasan memiliki
hubungan dengan hiperglikemia pada orang dengan DM.Tujuan Penelitian
ini untuk mengetahui tingkat kecemasaan penderita diabetes mellitus.
Desain ini menggunkan Deskriptif. Populasi penderita kecemasan pada
penderita diabetes mellitus yang mengalami kecemasaan. Teknik
sampling yang digunakan porposive sampling. Variabel yang diteliti adalah
kecemasan pada penderita diabetes mellitus. Data penelitian ini diambil
menggunakan koeisoner.Hasil Penelitian ini sebagian besar 18 responden
(32,2%) dengan kecemasan berat 16 responden (28,6%) dengan
kecemasan ringan 12 responden (21,4%) dengan tidak ada kecemasan
dan 10 responden (17,3%) dengan kecemasan sedang. Hal ini
dimungkinkan di pengaruhi oleh jenis kelamin, usia, pendidikan, lama
menderita responden.berdasarkan dari hasil diharapkan pihak
puskesmas lebih meningkatkan lagi sosialisasi perlunya menjaga pola
kesehatan untuk membantu mengendalikan diabetes mellitus serta
meningkatkan kembali promosi kesehatan untuk meningkatkan persepsi
yang baik mengenai fisik dan psikologis pada pasien diabetes mellitus.
KATA KUNCI : Kecemasan, Penderita Diabetes Mellitus
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ABSTRACT

Putri, Yessy Indah Widia, 2020. DESCRIPTION OF ANXIETY IN
DIABETES MELLITUS PATIENTS IN DONOMULYO MALANG
DISTRICT. Scientific Writing of Nursing Study Program Poltekkes Rs.Dr.
Soepraoen Malang. Supervisor I: Ns Bayu Budi I, M, Kep Supervisor Il
Indari, S.Kep Ns, M, Kep

When a person is diagnosed with Diabetes Mellitus, a chronic
condition whose prevalence has increased over the years. People with DM
are twice as likely to suffer anxiety than the general population. Anxiety
disorders have a relationship with hyperglycemia in people with DM. The
purpose of this study was to determine the level of anxiety in people with
diabetes mellitus. This design uses descriptive. The population in this
study sufferers of anxiety in people with diabetes mellitus in the
Donomulyo Public Health Center in Malang Regency. The sampling
technique used is porposive sampling. The variable studied was anxiety in
people with diabetes mellitus. The data of this study were taken using a
questionnaire. The results of this study were mostly 18 respondents
(32.2%) with severe anxiety 16 respondents (28.6%) with mild anxiety 12
respondents (21.4%) with no anxiety and 10 respondents ( 17.3%) with
moderate anxiety. This suggestion is possible to be influenced by gender,
age, education, length of time suffered by the respondent. Based on the
results it is expected that the puskesmas will further increase the
socialization of the need to maintain health patterns to help control
diabetes mellitus and increase health promotion again to increase good
perception about the physical and psychologically in patients with diabetes
mellitus.
KEY WORDS: Anxiety, Patients with Diabetes Mellitus
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