Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Bulan
Kegiatan 2019 2020

11 12 3 4
1. Penyusunan proposal X X
2. Penyusunan Instrumen X
3. Seminar proposal
4. Perbaikan proposal
5. Persiapan lapangan X
6. Pengumpulan data X
7. Pengolahan Data X X
8. Analisa Data X
9. Penyusuan Laporan

10. Uji Sidang
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.
Bapak/lbu/Saudara Calon Responden
Di Desa Cakalan Tirtomoyo RT 04 RW 08 Kecamatan Pakis Kabupaten

Malang

Sebagai syarat Tugas Akhir mahasiswa Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan RS dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Pencegahan
Karies Gigi di Desa Cakalan Tirtomoyo RT 04 RW 08 Kecamatan Pakis
Kabupaten Malang”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
gambaran pengetahuan orang tua tentang pencegahan karies gigi.
Keperluan tersebut saya mohon kesediaan Bapak/lbu/Saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya kami mohon
Bapak/Ibu/Saudara untuk mengisi kuesioner yang saya sediakan dengan
kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin kerahasiaannya.
Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terima kasih.

Malang, 29 April 2020

Peneliti
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
“Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Pencegahan Karies
Gigi diDesa Cakalan Tirtomoyo RT 04 RW 08 Kecamatan Pakis

Kabupaten Malang”

Oleh :

Winda Bunga Permata Sari

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka
saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti

kesediaan saya menjadi responden penelitian.

Tanda Tangan
Tanggal

No. Responden
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner

NO Aspek yang dinilai Nomor Pertanyaan Jumlah
1. Kesehatan Umum 15 2
2. Pemajanan Flouride 3,14 2
3. Fungsi Saliva 2 1
4. Pola Diet 6,7, 15 3
5. Kebersihan Mulut 4,8, 10,11,12, 13 6
6. Melakukan pemeriksaan ke dokter 9 1
gigi

Total 15




Lampiran 5 Kunci Jawaban

1. (A, C, D)

2. (A, C, D)

3. (A, C, D)

4. (A, C, E)

5. (A, C, D)

6. (A C,D) 11. (A, B, C)
7. (A,B, C) 12. (A, B, E)
8. (B, C, D) 13. (A, B, D)
9. (A C E) 14. (A, C, D)
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUISIONER
I. Identitas Responden
1. Nama
2. Umur
3. Pendidikan Terakhir
4. Pekerjaan
5. Apakah anda pernah mendapat penyuluhan tentang pencegahan
karies gigi sebelumnya?
|:| Pernah
|:| Tidak pernah
Jika pernah, dari mana mendapat penyuluhan tentang pencegahan
karies gigi?
|:| Tenaga Kesehatan

Internet
[ ]

I:I Lain-lain, sebutkan...........cc.ccoccee...

ii. Petunjuk Pengisian Soal.
a. Kuesioner terdiri dari 15 pertanyaan
b. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan untuk menjawab

seluruh pertanyaan yang ada.
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c. Baca pernyataan berikut dengan baik kemudian pilih pernyataan
yang menurut anda benar pada soal yang tersedia dengan
melingkari jawaban (maksimal 3 jawaban per item soal)

d. Jawablah pertanyaan ini sesuai pengetahuan anda

e. Mohon dengan hormat jawaban anda tidak dipengaruhi oleh apapun,
sebab jawaban anda sangat membantu peneliti.

Contoh :
1. Dibawah ini yang termasuk penyakit gigi dan mulut adalah?

Sariawan

Karies Gigi

Gusi Berdarah

Radang Tenggorokan

m o OCR

Gastritis

—— —

iii. SOAL

1. Penurunan sistem imun pada anak dapat meningkatkan resiko
terjadinya karies gigi. Dibawah ini tanda awal resiko berkembangnya
karies gigi pada anak meliputi?

A. Gusi bengkak atau berdarah

w

Adanya sariawan pada gusi

Adanya daerah yang berkapur dipermukaan gigi (plak gigi)

o 0

Penurunan saliva atau air ludah

m

Adanya bau mulut
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2. Saliva sangat berpengaruh dalam pencegahan karies gigi. Apakah

fungsi saliva tersebut?

A.

B.

E.

Melindungi jaringan lunak mulut

Mencegah terjadinya gusi berdarah

Mencegah terjadinya dehidrasi

Proteksi terbaik untuk melawan terjadinya serangan asam pada
permukaan gigi

Mencegah terjadinya sariawan

3. Kapan sebaiknya orang tua memberikan anak pasta gigi yang

mengandungflouride?

A.
B.
C.
D

E.

Ketika anak sudah bisa berkumur
Ketika gigi anak mulai tumbuh

Pada saat anak berusia 2 tahun

. Ketika anak sudah bisa menyikat gigi dengan baik

Ketika reflek menelan anak baik

Sebagai orang tua sebaiknya dalam megajarkan tindakan menggosok

gigi pada anak harus mencontohkannya terlebih dahulu. Mengapa

demikian?

A.

w

o 0

m

Memudahkan anak untuk mendapat contoh yang benar
Orang tua lebih bisa mengawasi anak dalam menggosok gigi
Anak dapat menirukan kebiasaan baik orang tua

Agar anak mau menggosok gigi dengan teratur

Mengetahui kemampuan anak dalam menggosok gigi
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5. Prinsip pencegahan terjadinya karies gigi pada anak yaitu?
A. Menjaga kebersihan gigi dan mulut
B. Membatasi makanan berpengawet pada anak
C. Membatasi anak mengkonsumsi makanan manis
D. Memeriksakan gigi anak ke dokter gigi secara rutin
E. Menggunakan obat pembersi mulut secara rutin
6. Prinsip pengaturan makanan yang benar agar terhindar dari karies gigi
adalah?
A. Membatasi anak dalam mengkonsumsi makanan atau minuman
manis
B. Membatasi anak mengkonsumsi makanan cepat saji
C. Mengganti makanan manis dengan buah
D. Tidak memberikan makanan atau minuman manis diluar jam makan
E. Memberikan makanan yang berpengawet dan berwarna cerah
7. Jenis makanan yang harus dibatasi agar tidak terkena karies gigi
adalah?
A. Biskuit
B. Coklat
C.Susu
D.Jus
E. Salad
8. Tindakan apa saja yang bisa dilakukan untuk menjaga kebersihan
mulut?

A. Mengkonsumsi buah yang banyak



D.

E.
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Menggosok gigi secara teratur
Berkumur setelah makan
Membersihkan gigi secara rutin ke dokter gigi

Mengkonsumsi permen karet secara rutin

9. Mengapa kita perlu memeriksakan gigi secara rutin?

A.

B.

C.

D.

E.

Untuk memonitor pertumbuhan dan perkembangan gigi
Untuk membuat gigi tampak putih

Untuk mendeteksi kelainan gigi sejak dini

Untuk membuat gigi semakin kuat

Untuk mendeteksi adanya karies gigi sejak dini

10.Teknik menyikat gigi yang benar yaitu?

A.

W

C.
D

E.

Gerakkan sikat gigi dengan gerakan ke atas dan kebawah untuk
bagian depan
Gerakkan sikat gigi dengan gerakan datar pada semua gigi

Gerakkan sikat gigi dengan gerakan memutar pada bagian dalam

. Pilihlah pasta gigi sesuai dengan selera

Menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung flour

11.Berapa kali sebaiknya menyikat gigi agar terhindar dari karies gigi?

A.

w

o 0

m

Minimal 2 kali sehari

Sikat gigi sebelum tidur malam
Sikat gigi di pagi hari
Seingatnya

Minimal 1 kali sehari
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12.Ciri-ciri sikat gigi yang cocok untuk anak supaya terhindar dari karies

gigi adalah?

A. Ukurannya kecil, bulunya halus, mudah untuk dipegang
B. Bentuk dan warna menarik

C. Bulu yang kasar dan banyak

D. Ukurannya besar dengan bulu sikat yang banyak

E. Bagian kepala sikat gigi menyempit

13.Penggunaan pasta gigi (odol) yang dianjurkan pada anak saat

menggosok gigi adalah?

A.
B.
C.
D

E.

Sebesar biji kacang tanah
Meratakan tipis pada bulu sikat gigi anak

Sebanyak mungkin

. Secukupnya dengan porsi minimal

Menggunakan pasta gigi kesukaan anak

14.Dalam penggunaan pasta gigi pada anak disarankan untuk memilih

pasta gigi yang mengandung flour. Apakah fungsi dari flour tersebut?

A.
B.
C.
D

E.

Mencegah gigi berlubang
Mencegah gigi berubah warna

Memperkuat gigi

. Meningkatkan ketahanan struktur gigi

Mengurangi resiko infeksi gigi

15.Tujuan dari pembatasan konsumsi makanan manis pada anak berikut

ini adalah?

A.

Mengurangi resiko terjadinya gigi berlubang



B. Mengurangi terjadinya kerusakan gigi
C. Menjaga kesehatan gigi
D. Mengurangi resiko terjadinya perubahan warna gigi

E. Menjaga keutuhan tulang gigi
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Lampiran 7 Rekapulasi Kuesioner

KRITERIA

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Cukup

Baik

Cukup

Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

TOTAL

42

37

37

35

42

31

35

32
30
32
43

33
30
36
39

38

43

15

14

13

12

11

10

1

NO.
Responden

10

11

12

13

14

15

16

17

NO

10

11

12

13

14

15

16

17




Lampiran 8 Rekapulasi Data umum
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Mendapat
No. Penyuluhan Informasi
NO Responden Umur Pendidikan Pekerjaan Pencegahan Pencegahan Kategori
1 1 38 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
2 2 43 THN SMP Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
3 3 40 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
4 4 39 THN Perguruan Tinggi Bekerja Pernah Tenaga Kesehatan Baik
5 5 41 THN Perguruan Tinggi Bekerja Pernah Tenaga Kesehatan Baik
6 6 38 THN SMK Bekerja Pernah Internet Cukup
7 7 31 THN SMP Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
8 8 29 THN SMA Bekerja Pernah Internet Cukup
9 9 30 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Cukup
10 10 29 THN SMK Tidak Bekerja Pernah Internet Cukup
11 11 38 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
12 12 44 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Cukup
13 13 30 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Cukup
14 14 39 THN SMA Bekerja Pernah Internet Baik
15 15 40 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
16 16 35 THN SMP Tidak Bekerja Pernah Internet Baik
17 17 32 THN SMA Tidak Bekerja Pernah Internet Baik




Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

Gambar Permohonan ljin Penelitian terhadap Responden

Gambar Permohonan ljin Penelitian terhadap Responden
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Gambar Pengisian Lembar Kuisioner

Gambar Pengisian Lembar Kuisioner
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Gambar Pengisian Lembar Kuisioner

Gambar Pengisian Lembar Kuisioner
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Lampiran 10 Lembar Persetujuan Judul KTI
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Lampiran 11 Surat Studi Pendahuluan

68



Lampiran 12 Surat ljin Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 27 April 2020

Nomor :B/ 145 /1V /2020

Klasifikasi  : Biasa

Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin

Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Sekolah TK Hasyim Ashari

Jabung
di
Malang

1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIIl Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang TA. 2019/2020 a.n, Winda Bunga Permata Sari NIM. 171183 dengan
judul “Gambaran Pengetahuan Orang Tua Tentang Pencegahan Karies Gigi Di TK Hasyim
Ashari Jabung Malang”.

3. Demikian mohon dimaklumi.

S dr.Soepraoen

Letkol Ckm Aneiffen i, SMPh SH S.Kep., Ners, MM.,M.Kes
NIDK. 8807901019
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Lampiran 13 Lembar Konsulan

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa 2 wiapﬁ....:&‘! 20 Mulai bimb: ..o
NIM s AFIB3 Akhir bimb:
Judul Studi Kasus 3
< ....Eambacen j);a/m Qrgng. Tua f“*w Feo -vz(an
K?ﬂ@" .. A]TKA// ron.. /{/"n ﬂ<j /40
Nama Pembimbing | : ... Aumere. / : .
Nama Pembimbing Il :
da
Tan
g n
ul
W hadCn
[ ] "
[ »
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POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Winda_Bunga Pec matasani\y i imb:
NIM I8 AKhir bimb:
Judul Studi Kasus

J
encegahan [<arieg f g

Gambaran Pongetahuan prang tua +wfan\3“:_t‘_;_t‘“._'_ Era

e,

Tanda
Tangan
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