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ABSTRAK 

Pratiwi, Elda. 2019. Pengaruh Sari Kedelai (glycine max) Terhadap Insomnia pada Ibu 
Menopause di PMB Mintiasih Poncomusumo Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah. 
Program Studi Dlll Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing l: Rani Safitri, S.ST,. M.Keb. Pembimbing Il: Reny Retnaningsih., S.ST., 
M.Keb. 

Insomnia adalah salah satu gangguan tidur dimana seseorang merasa sulit untuk 
memulai tidur terutama pada ibu menopause. Hal ini dikarenakan penurunan hormone 
esterogen dan progesterone. Isoflavon yang terdapat dalam kedelai terbukti dapat 
menggantikan peranan hormone estrogen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 
pengaruh sari kedelai (glycine max) terhadap insomnia dengan pemberian sebanyak 240 gr 
selama 7 hari pada ibu menopause. Penelitian menggunakan metode Pre Eksperimental 
dengan pendekatan One group Pretest – Postest design. Populasi pada penelitian ini adalah 
ibu menopause yang mengalami insomnia di PMB Mintiasih Poncokusumo bulan November 
2018. Sempel penelitian sebanyak 8 responden dengan teknik pengambilan sampel 
menggunakan Purposive Sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar observasi dan 
lembar kuisioner. Uji statistik menggunakan uji Wilcoxon dengan tingkat insomnia sebelum 
pemberian sari kedelai seluruhnya (100%) dengan tingkat insomnia berat, dan setelah 
pemberian sari kedelai sebagian besar (87,5%) dengan tingkat insomnia ringan, dan sebagian 
kecil (12,5%) dengan tingkat insomnia sedang. Hasil uji penelitian dianalisis didapatkan dari 
nilai Zhitung sebesar 2.000 dengan nilai signifikansi sebesar 046 Karena Zhitung>Ztabel atau nilai 
signifikansinya < taraf nyata 0,05  maka Ho ditolak atau menerima Ha, artinya terdapat 
perbedaan tingkat insomnia antara sebelum dengan sesudah pemberian perlakuan berupa 
pemberian sari kedelai pada ibu menopause yang mengalami insomnia. Diharapkan hasil 
penelitian ini dapat membantu ibu menopause untuk mengurangi insomnia karena kedelai lebih 
aman dikonsumsi daripada menggunakan obat-obatan. 

 

Kata kunci: insomnia, kejadian pada ibu menopause 
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ABSTRACT 

Pratiwi, Elda. 2019. Effect of Soybean Juice (glycine max) on Insomnia in Menopause Mothers 
in PMB Mintiasih Poncomusumo Malang Regency. Scientific papers. Midwifery Etc. Study 
Program Health Polytechnic Dr. Soepraoen Malang. Advisor l: Rani Safitri, S.ST,. M.Keb. 
Advisor Il: Reny Retnaningsih., S.ST., M.Keb. 

 

Insomnia is one of the sleep disorders where someone feels difficult to start sleeping, 
especially in menopausal mothers. This is due to a decrease in the hormone estrogen and 
progesterone. Isoflavones contained in soybeans have been proven to replace the role of 
estrogen hormones. This study aims to determine the effect of soybean juice (glycine max) on 
insomnia by giving as much as 240 gr for 7 days in menopausal mothers. The study used the 
Pre Experimental method with the approach of One group Pretest - Posttest design. The 
population in this study was menopausal mothers who experienced insomnia at PMB Mintiasih 
Poncokusumo in November 2018. The research samples were 8 respondents with sampling 
techniques using purposive sampling. Data collection uses observation sheets and 
questionnaire sheets. Statistical tests using the Wilcoxon test with the level of insomnia before 
giving all soybean extract (100%) with the level of severe insomnia, and after administration of 
soybean juice, most (87.5%) with mild insomnia, and a small percentage (12.5%) with moderate 
level of insomnia. The results of the research tests analyzed were obtained from Zhitung value 
of 2,000 with a significance value of 046 Because Zhitung> Ztabel or significance value 
<significance level 0.05, Ho was rejected or accepted Ha, meaning there were differences in the 
level of insomnia between before and after treatment in menopausal mothers who experience 
insomnia. It is hoped that the results of this study can help menopausal mothers to reduce 
insomnia because soybeans are safer to consume than using drugs. 

 

Keywords: insomnia, incidence in menopausal mothers 
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