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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

BulanKe- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Penyusunan proposal 
X           

2. Penyusunan Instrumen 
 X          

3. Seminar proposal 
  X         

4. Perbaikan proposal 
   X        

5. Persiapan lapangan 
    X       

6. Uji coba Instrumen 
    X       

7. Pengumpulan data 
     X      

8. Pengolahan data 
      X X X   

9. Analisa data 
         X  

10. Penyusunan laporan 
          X 

11. Uji Sidang 
          X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Adik-adik calon responden 

Di SMP Islam Hasanuddin Kesamben Kabupaten Blitar 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Sikap Dalam Menjaga Kebersihan Organ Genetalia Eksterna Siswi Kelas 

VII-VIII di SMP Islam Hasanuddin Kesamben Kabupaten Blitar”. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui Gambaran Sikap Dalam Menjaga 

Kebersihan Organ Genetalia Eksterna Siswi Kelas VII-VIII di SMP Islam 

Hasanuddin Kesamben Kabupaten Blitar. Keperluan tersebut saya mohon 

kesediaan adik-adik untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Selanjutnya kami mohon adik-adik untuk mengisi kuesioner yang saya 

sediakan dengan kejujuran dan apaad anya. Jawaban saudara dijamin 

kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan 

terimakasih. 

 

      Malang, 20 Oktober 2019 

 

 

       Peneliti 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“GAMBARAN SIKAP DALAM MENJAGA KEBERSIHAN ORGAN 

GENETALIA EKSTERNA SISWI KELAS VII-VIII DI SMP ISLAM 

HASANUDDIN KESAMBEN KABUPATEN BLITAR” 

 

Oleh : 

Widya Wahyu Mawarti 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 23 Desember 2019 

No. Responden : 
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 

  Kisi-Kisi Kuesioner 

N

o 

Variabel Indikator Pertanyaan 

Positif 

Pertanyaan 

Negatif 

Keterangan 

1.  Sikap 

dalam 

menjaga 

kebersihan 

organ 

genetalia 

eksterna 

1. Pemakaian 
celana 
dalam yang 
benar 

2. Cara  cebok 
dengan 
benar 

3. Cara  
merawat 
organ 
genetalia 
eksterna 

4. Mencukur/  
merapikan 
rambut 
sekitar 
kemaluan 

5. Pemakain 
pembalut 
ketika haid 

6. Pemakaian 
pentyliners 

1, 2 

 

 

 

4, 5 

 

 

9,  10, 11, 

12, 13 

 

 

15, 16 

 

 

 

 

3 

 

 

 

6, 7 

 

 

8, 14 

 

 

 

 

 

 

 

17, 18 

 

 

19, 20 

a. Pernyataan 
positif (+) 
- Sangat 

setuju: 
score 5 

- Setuju:  
score 4 

- Kurang  
setuju: 
score 3 

- Tidak 
setuju: 
score 2 

- Sangat 
tidak 
setuju: 
score 1 
 

b. Pernyataan
Negatif (-) 
- Sangat 

setuju: 
score 1 

- Setuju: 
score 2 

- Kurang  
setuju: 
score 3 

- Tidak 
setuju: 
score 4 

- Sangat 
tidak 
setuju: 
score 5 
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Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN SIKAP DALAM MENJAGA KEBERSIHAN ORGAN 

GENETALIA EKSTERNA SISWI KELAS VII-VIII SMP ISLAM 

HASANUDDIN KESAMBEN KABUPATEN BLITAR 

Nama (inisial) :  

Kelas   :  

Petunjuk :Isilah Pertanyaan di bawahini 

Beri tanda (X) atau (√) pada kotak yang tersedia sesuai dengan jawaban 

1. Umur anda saat ini:……………… 

2. Menstruasi 

Sudah 

Belum 

3. Awal menstruasi umur :……………………………………………… 

4. Keluhan saat menstruasi: 

Nyeri 

Gatal di sekitar kemaluan 

Lain-lain, sebutkan 

5. Berapahari lama menstruasi?………………………………………. 

6. Mengganti pembalut berapa kali dalam sehari saat menstruasi? 

…………………………………………………………………………… 

7. Pernah mendapat informasi tentang menjaga kesehatan 

reproduksi: 

Ya 

Tidak 

8. Jika pernah, dari mana anda mendapatkan informasi tentang 

menjaga kesehatan reproduksi? 

Orang Tua 

Guru  

Teman 

Media Sosial 

Lain-lain, sebutkan 
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Petunjuk Pengisian: 

Dibawah ini tedapat beberapa pernyataan. Berikanlah tanda (√) pada 
kolom yang sesuai dengan pendapat atau keadaan anda yang sejujur-
jujurnya. Pastikan tidak ada kolom pernyataan yang terlewatkan. Alternatif 
pilihan jawabannya : 

Sangat Setuju : jika pernyataan tersebut sangat sesuai 
dengan kondisi yang anda alami 

Setuju : jika pernyataan tersebut sesuai dengan apa 
yang anda alami. 

Kurang Setuju : jika pernyataan tersebut kurang sesuai 
dengan apa yang anda alami 

Tidak Setuju : jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan 
kondisi yang anda alami. 

Sangat Tidak Setuju : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 
dengan kondisi yang anda alami. 

 
No  

 
Pernyataan 

Jawaban  
Score Sangat

Setuju 
Setuju Kurang 

Setuju 
Tidak
Setuju 

Sangat
Tidak 
Setuju 

1 Saya mengganti celana dalam 
2 kali sehari atau lebih 

      

2 Saya memakai celana dalam 
yang berbahan halus dan 
mudah menyerap keringat 

      

3 Saya memakai celana dalam 
yang sempit 

      

4 Saya membersihkan alat 
kelamin (cebok) dari arah 
depan kebelakang 

      

5 Saya mengeringkan alat 
kelamin setelah buang air kecil 
(BAK)/ buang air besar (BAB) 
menggunakan handuk atau 
tissue 

      

6 Saya memakai air panas untuk 
mencuci alat kelamin 

      

7 Saya memakai sabun sirih / 
sabun pemberisih alat kelamin 
perempuan secara berlebihan 

      

8 Saya menggaruk sekitar alat 
kelamin saat kuku panjang 

      

9 Saya memastikan kebersihan 
toilet yang akan digunakan 
sebelum BAK/ BAB 

      

10 Untuk menjaga kebersihan 
daerah kelamin, saya tidak 
menggunakan kloset duduk 
umum yang basah 
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No  

 
Pernyataan 

Jawaban Score  

Sangat
Setuju 

Setuju Kurang 
Setuju 

Tidak
Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

11 Saya menggunakan air yang 
bersih (tidak keruh, tidak 
berbau, tampak jernih) untuk 
membersihkan alat kelamin 

      

12 Saya mencuci tangan sebelum 
menyentuh alat kelamin 

      

13 Saya mencuci celana dalam 
menggunakan sabun cuci agar 
celana menjadi bersih 

      

14 Saya memasukkan benda 
asing (jari, tisu, kapas, dsb) 
kedalam lubang alat kelamin 

      

15 Saya mencukur rambut 
kemaluan minimal satu bulan 
sekali 

      

16 Saya mencukur rambut 
kemaluan menggunakan alat 
yang bersih 

      

17 Saya mengganti pembalut tiga 
kali dalam sehari 

      

18 Saya mengganti pembalut 
ketika sudah penuh 

      

19 Saya memakai pentyliner 
setiap hari 

      

20 Saya menggunakan 
pantyliners lebih dari 6 jam 

      

 Jumlah total  
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Lampiran 6 

Lembar Konsul Pembimbing I 
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Lampiran 7 

Lembar Konsul Pembimbing II 
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Lampiran 8 

Surat Perizinan 
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Lampiran 9 Tabel Hasil Kuesioner 

DATA HASIL PENGISIAN KUESIONER SIKAP DALAM MENJAGA KEBERSIHAN  
ORGAN GENETALIA EKSTERNA PADA SISWI KELAS VII-VIII  
SMP ISLAM HASANUDDIN KESAMBEN KABUPATEN BLITAR 

 
 
 

No. 

 
 

Usia 

 
 
Kelas 

 
 

Menstruasi 

 
Keluhan 

Saat 
Menstruasi 

 
Lama  

Menstruasi 

Kebersihan 
(mengganti 
pembalut 

saat 
menstruasi) 

 
 

Informasi 

 
Sumber 

Informasi 

Gambaran Sikap Dalam Menjaga Kebersihan Organ Genetalia Eksterna 

Nomor Soal Total 
Skor 

Klasifikasi 

Positif Negatif 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 13 th VII Sudah Nyeri 8 hari 4 kali Belum  5 4 3 5 5 2 2 5 4 4 5 4 5 5 1 1 1 1 5 5 72  √ 

2 12 th VII Sudah Gatal 8 hari 3 kali Belum  5 5 3 4 4 3 2 5 4 4 5 4 5 5 1 1 1 1 5 5 72  √ 

3 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 8 hari 4 kali Belum  5 5 2 5 3 3 4 5 5 4 5 4 5 5 1 1 1 1 5 5 74 √  

4 14 th VIII Sudah Gatal 8 hari 2 kali Belum  5 5 5 3 3 2 4 5 5 3 5 4 5 4 1 1 2 3 3 3 71  √ 

5 14 th VII Sudah Gatal 5 hari 3 kali Belum  4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 3 3 70  √ 

6 14 th VII Sudah Gatal 6 hari 3 kali Belum  4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 70  √ 

7 13 th VIII Sudah Nyeri 7 hari 3 kali Belum  4 5 4 4 5 5 3 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 3 3 70  √ 

8 13 th VIII Sudah Nyeri, gatal 9 hari 4 kali Belum  5 4 5 5 5 3 5 5 5 2 5 5 5 2 3 4 1 1 4 5 79 √  

9 14 th VIII Sudah Nyeri 7 hari 3 kali Pernah Orang tua 5 4 5 5 5 3 5 5 5 2 5 5 5 2 3 4 1 1 4 5 79 √  

10 14 th VIII Sudah Gatal 8 hari 3 kali Belum  4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 72  √ 

11 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 8 hari 5 kali Pernah Orang tua 
dan 

medsos 

5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 1 1 1 5 84 √  

12 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 8 hari 4 kali Pernah Orang tua 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 1 1 1 1 1 5 76 √  

13 13 th VIII Sudah Nyeri 6 hari 3 kali Belum  5 5 5 2 3 3 5 2 4 4 5 5 5 1 1 1 1 1 3 5 66  √ 

14 13 th VIII Sudah Gatal 5 hari 4 kali Pernah Orang tua 5 4 5 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 1 1 3 79 √  

15 14 th VIII Sudah Nyeri 7 hari 4 kali Belum  5 5 4 2 3 3 4 2 4 4 5 5 2 1 5 5 3 3 4 4 73 √  

16 12 th VII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  4 4 5 2 1 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 4 2 2 3 3 75 √  

17 14 th VIII Sudah Gatal 6 hari 3 kali Pernah Orang tua 5 4 3 4 3 4 5 5 5 3 5 5 5 4 3 4 1 1 3 4 76 √  

18 14 th VIII Belum    Pernah Orang tua 5 5 5 4 3 2 5 5 5 5 5 5 5 4 1 1 2 4 5 5 81 √  

19 14 th VIII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 3 4 4 4 3 3 5 4 4 4 5 3 5 5 2 2 2 3 74 √  

20 14 th VIII Sudah Nyeri 10 hari 3 kali Belum  5 5 4 4 4 5 3 3 5 2 5 5 5 3 4 4 1 3 2 1 73 √  
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21 14 th VII Sudah Nyeri, gatal 6 hari 4 kali Belum  5 5 2 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 4 4 1 1 2 3 72  √ 

22 13 th VIII Sudah Nyeri 7 hari 3 kali Belum  5 5 4 4 4 4 3 3 4 2 5 5 5 3 4 4 1 1 3 1 70  √ 

23 12 th VII Belum    Pernah Orang tua 4 4 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 4 5 1 2 2 1 3 5 77 √  

24 13 th VII Sudah Gatal 5 hari 3 kali Belum  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 2 3 3 71  √ 

25 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 8 hari 4 kali Pernah Orang tua 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 5 2 3 4 1 1 4 3 79 √  

26 14 th VIII Belum    Belum  4 4 4 4 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 72  √ 

27 14 th VIII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 3 4 2 2 3 4 74 √  

28 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 6 hari 3 kali Pernah Orang tua 4 4 4 5 4 2 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 1 1 5 5 81 √  

29 13 th VIII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 5 5 4 5 1 3 1 2 4 4 70  √ 

30 14 th VIII Sudah Nyeri 7 hari 5 kali Pernah Orang tua 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 5 5 3 4 2 2 3 4 76 √  

31 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 5 5 3 3 1 1 3 4 74 √  

32 14 th VIII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  5 5 5 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 2 4 4 73 √  

33 13 th VII Sudah Nyeri, gatal 7 hari 3 kali Belum  4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 3 4 65  √ 

34 13 th VII Sudah Gatal 6 hari 3 kali Belum  4 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 5 4 2 2 2 2 3 5 67  √ 

35 13 th VII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 4 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 74 √  

36 13 th VII Sudah Gatal 8 hari 3 kali Belum  4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 5 4 5 4 2 2 2 2 3 4 67  √ 

37 13 th VII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 5 5 4 3 2 2 3 2 2 3 67  √ 

38 12 th VII Sudah Nyeri, gatal 6 hari 3 kali Belum  4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 5 4 4 2 2 2 2 4 3 67  √ 

39 13 th VII Sudah Nyeri, gatal 7 hari 3 kali Belum  4 3 3 4 4 3 3 5 4 4 5 5 4 4 2 3 2 2 2 3 69  √ 

40 13 th VII Sudah Gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 5 3 2 3 2 2 3 3 67  √ 

41 13 th VII Sudah Gatal 6 hari 3 kali Belum  4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 2 3 2 2 4 4 70  √ 

42 12 th VII Belum    Belum  4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 2 2 3 4 62  √ 

43 13 th VII Belum    Belum  4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 5 4 4 5 2 2 2 2 4 4 70  √ 

44 12 th VII Belum    Belum  4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 4 3 2 3 2 2 3 4 70  √ 

45 14 th VIII Sudah Nyeri, gatal 7 hari 3 kali Belum  5 4 5 4 4 3 5 4 4 3 5 5 4 3 2 3 2 2 3 2 72  √ 

46 14 th VIII Sudah Gatal 8 hari 4 kali Belum  4 4 4 3 3 5 5 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 3 5 72  √ 
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Lampiran 10 

Foto Kegiatan 

 

Meminta izin kepada responden 

 

 
Penjelasan Kuesioner kepada responden 
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Responden sedang mengisi kuesioner 

 

 

Foto bersama responden 

 

 

 


