Lampiran 1

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian

BulanKe-
Kegiatan
L] 2[3]4a]5]6s
1. Penyusunan proposal X
2. Penyusunan instrument X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X

5. Pengurusan surat ijin

X
penelitian
6. Pengumpulan data X
7. Pengolahan data X

8. Analisa data

9. Penyusunan laporan

10. Uji siding KTI

11. Perbaikan laporan KTI
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Lampiran 2

50

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN

GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN LANSIA

No Responden :

Nama

Data Demografi

1. Nama (inisial)

2. Jenis Kelamin

3. Usia

4. Status perkawinan

5. Agama

6. Pendidikan

7. Lamatinggal di panti

. ] Laki-laki [] Perempuan

[] Menikah [_]TidakMenikah

[]Janda []Duda

[ 1 Kristen [ _JHindu [_]Islam
] Katolik []Budha

] sb [IsmPp []smMA
] PerguruanTinggi[_|TidakSekolah
[J<1tahun  [J1-5tahun
[]6-10 tahun [_] >10 tahun

Riwayat Penyakit Sekarang

Riwayat Penyakit Dahulu




INDEX BARTHEL LANSIA
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NO AKTIVITAS NILAI
BANTUAN | MANDIRI
1 Makan
2 Aktivitas Toilet
3 Berpindah dari kursi roda ke tempat
tidur dan sebaliknya, termasuk duduk di
tempat tidur
4 Kebersihan diri mencuci muka, menyisir
rambut, menggosok gigi
5 Mandi
6 Berjalan dipermukaan datar
7 Naik turun tangga
8 Berpakaian
9 Mengontrol defekasi
10 Mengontrol berkemih

JUMLAH
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

KepadaYth.
Saudara calon subyek penelitian
Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut UsiaTuren Malang
Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan
Politeknik Kesehatan dr. Soepraocen Malang.
Nama : Vika Septia
NIM 0 17.1.176

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan
dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat
Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan,Sosial Lanjut Usia Turen Malang”.
Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi subyek
penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan informasi dengan
kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara di jamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang,23 Juni 2020

Vika Septia
NIM. 17.1.176
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Lampiran 4

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 Keperawatan
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat
Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen
Malang”.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan “Gambaran Tingkat
Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen
Malang”.

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian / data adalah dengan cara peneliti
mengamati aktivitas para responden.

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikut sertaan Anda pada penelitian ini
adalah Anda dapat mengetahui sejauh mana tingkat ketergantungan yang anda
alami.

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara lain yaitu
Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu Anda tidak akan
dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan

7. Kalau Anda memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan penelitian ini,
silahkan menghubungi Vika Septia(08986203387) sebagai peneliti.

PENELITI

Vika Septia
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Lampiran 5

INFORMED CONSENT
Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh
Vika Septia dengan judul Gambaran Tingkat Ketergantungan Lansia di Lembaga
KesejahteraanSosialLanjutUsiaTuren Malang. Saya memutuskan setuju untuk ikut
berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian
ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun.

Malang, tgl ...................2020 Malang, tgl..........cccuueu.e. 2020
Saksi Yang memberikan persetujuan

Malang, tgl................... 2020
Mengetahui
Ketua Pelaksan aPenelitian



Lampiran 6

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA

No Data Khusus _
Responden NomorSoal Skor Kategori
112 |3|4|/5/6|7|8|9]10
1 0|5|0|0|0O]|]O0O]O0O|O0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
2 O|5|0|]0/0]O0O|0]|5|5]5 20 Ketergantungan Penuh
3 0|5|0|0|0O]|]O0O]O0O|O0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
4 10| 5| 55|55 5|5 |10 10 65 Ketergantungan Moderat
5 O|5|0|]0/0]O0O|0]|5|5]5 20 Ketergantungan Penuh
6 O|5|5|0/0]0|0]|]0|5]5 20 Ketergantungan Penuh
7 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
8 10 5|5 |5|5| 5|5 1]10|10] 10 70 Ketergantungan Moderat
9 10/10|15|5|5|15|10 |10 |10 |10 100 Mandiri
10 0|5|0|0|j0|]O0O]O0O|O0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
11 0O0|5|5|0/0|]0|0|0]5]|5 20 Ketergantungan Penuh
12 10| 5 |10|(5|5|10| 5 |10|10| 10 80 Ketergantungan Moderat
13 0(5]0|0|]0j]O0O|O0O]|0O0]|5]|5 15 Ketergantungan Penuh
14 0|5|5|0/0|0]0|0]|5]5 20 Ketergantungan Penuh
15 10| 5 |10|(5|5|10| 5 |10|10| 10 80 Ketergantungan Moderat
16 0(5]5|0{0]0|0]|0O0]|5]|5 20 Ketergantungan Penuh
17 0|5|0|0|j0|]O0O]O0O|O0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
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18 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
19 0|5|5|0/0|]0]0|0]|5]5 20 Ketergantungan Penuh
20 0|5|0|0|0]|]O0O]O0O|0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
21 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
22 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
23 0|5|0|0|0O]|]O0O]O0O|0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
24 10 5| 5 |5|5|5| 5|5 |10]|10 65 Ketergantungan Moderat
25 O|5|5|0/0]0|0]|]0|5]5 20 Ketergantungan Penuh
26 1010 (15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
27 0O(5]5|0{0]0|0|0]|5]|5 20 Ketergantungan Moderat
28 10/10|15|5|5|15|10|10|10 |10 100 Mandiri
29 O|5(0|0/0j]O0O|0]|]0O0|5]5 15 Ketergantungan Penuh
30 0|5|0|0|j0|]O0O]O0O|O0O0]|5]5 15 Ketergantungan Penuh
31 O|5|5|0/0]0|0]|]0|5]5 20 Ketergantungan Penuh
32 O|5|5|0/0]0|0]|]0|5]5 20 Ketergantungan Penuh
33 10/10(15|5|5|15|10|10| 10|10 100 Mandiri
34 1010 |15|5|5|15|10|10| 10|10 100 Mandiri
35 O|5(0|0/0j]O0O|0]|]0O0|5]5 15 Ketergantungan Penuh
36 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
37 10| 5| 55|55 |5 (10|10 10 70 Ketergantungan Moderat
38 0(5]5|0{0]0|0]|0O0]|5]|5 20 Ketergantungan Penuh
39 10/10|15|5|5|15|10|10|10 |10 100 Mandiri
40 10/10|15|5|5|15|10|10 |10 |10 100 Mandiri
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Lampiran 7 Surat Pengantar Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAQEN

Malang, < Oktober 2019

Nomor - B 4B/ X 1 2019
Klasifikasi : Biasa
Lampiran o=
Perihal : Permohonan ljinu
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Ketua Panti Werdha Tresno Mukti
di
Malang
1. Dasar:
a Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KT1
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KT| dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik
Kesehatan RS dr. Soepracen Malang TA. 2019/2020 a.n, Vika Septia NIM. 171178 dengan
judul *Gambaran Tingkat Ketergantungan Lansia Di Panti Werdha Tresno Mukti Turen
Malang".

3. Demikian mohon dimakiumi.

Ariet Efendi, SM SKop Ners, MM. M.Kes
Letnan- Ckm NRP. 34138



Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Malang, 02 Mei 2020

Nomor :B/149 /V /2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Pimpinan Lembaga Sosial Lansia Turen
di
Malang
1. Dasar:

2.

a. Kurikulum Nasional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen
TA. 2019/2020 tentang jadwal penyusunan KTl dan UAP.

Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan

data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepracen Malang TA. 2019/2020 a.n, Vika Septia NIM. 171176 dengan judul
“Gambaran Tignkat Ketergantungan Lansia Di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia
Turen Malang”.

3.

Demikian mohon dimaklumi.

' -.J“‘y

:; il Q{q«gﬂnﬁgggkes{ts dr.Soepraoen

1\ / DIREKTUR

iR 1/,.-

Letkol Ckm An‘ef éfSllm SMPh SH, S.Kep., Ners, MM, M.Kes
NIDK. 8807901019

58



Lampiran 9
Lembar Bimbingan Karya Tulis lImiah Pembimbing |

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PERAW

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Vika Septia Mulai bimb: . 027 08 - 209
NIM - \ne AKNIE DIMD: .....covveesicrecssrrensssssrmsmasees
Judul Studi Kasus  :

Gombaan Tingkat Ketergantungan Lansia di

Nama Pembimbing Il : Honwm Mufamuhat, , S kep Nr, M.kep

" : Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
09 -08 - 7013 I bee A N
13 - 08 - 2019 1 Yen ok
23-08 - 201 I Yo bab BV bt /]
-09-s0 | 1 Resos ok 4 3 A -prond v ket S
e Fe pll dagt gl
ouos |t | e g Ol by

1 \

)




Lampiran 10

Lembar Bimbingan Karya Tulis [Imiah Pembimbing Il

POLITEKNIK KESEHATAN RS. Dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa Mulai bimb: ,}9.-.°8.2.3%!3 .
NIM =W 1 A—— AKKIE BIMbS cvnsnsammamesas
Judul Studi Kasus

......... Lansia 4

Nama Pembimbing | :

Nama Pembimbing Il :

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanda
Tendge! Peml:;lrlnbing Permasalahan Tangan
19-08-2013 I Yool massRas —x Az, W_f .
2~ 04- 2019 i oy et 1~ 3 Wveloms ' ,(
02 ~05-2019 g R W’:.( 5{
22 - 09-2019 fv\\ (el Ble V=3 P~ A/
=09 - 201 ¢ PR -Gl -9 | F
28- 0 -2015 U (PSS KUJU{W /

22-11- 2019 3 Bici ., UL(&( W‘%’i

-+

Catatan:
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Lampiran 11 Dokumentasi




