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Lampiran 1  

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 

BulanKe- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Penyusunan proposal X         

2. Penyusunan instrument  X        

3. Seminar proposal  X        

4. Perbaikan proposal   X       

5. Pengurusan surat ijin 

penelitian 

   X      

6. Pengumpulan data     X     

7. Pengolahan data      X    

8. Analisa data       X   

9. Penyusunan laporan        X  

10. Uji siding KTI         X 

11. Perbaikan laporan KTI         X 
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Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN LANSIA  

No Responden :  

Nama                :  

 

Data Demografi 

1. Nama (inisial)  : 

2. Jenis Kelamin  : Laki-laki  Perempuan   

3. Usia   :   .....Tahun 

 

4. Status perkawinan : Menikah TidakMenikah 

     Janda  Duda 

 

5. Agama   : Kristen Hindu  Islam 

     Katolik Budha 

 

6. Pendidikan  : SD  SMP  SMA 

              PerguruanTinggi      TidakSekolah 

 

7. Lama tinggal di panti : <1 tahun      1-5 tahun 

     6-10 tahun       >10 tahun 

     

8. Riwayat Penyakit Sekarang : 

9. Riwayat Penyakit Dahulu : 
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INDEX BARTHEL LANSIA 

NO AKTIVITAS NILAI 

BANTUAN MANDIRI 

1 Makan   

2 Aktivitas Toilet   

3 Berpindah dari kursi roda ke tempat 

tidur dan sebaliknya, termasuk duduk di 

tempat tidur 

  

4 Kebersihan diri mencuci muka, menyisir 

rambut, menggosok gigi 

  

5 Mandi   

6 Berjalan dipermukaan datar   

7 Naik turun tangga   

8 Berpakaian    

9 Mengontrol defekasi   

10 Mengontrol berkemih   

 JUMLAH  
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

 

KepadaYth. 

Saudara calon subyek penelitian 

Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut UsiaTuren Malang 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini, mahasiswa Prodi Keperawatan 

Politeknik Kesehatan dr. Soepraoen Malang. 

Nama  : Vika Septia 

NIM  : 17.1.176 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Politeknik Kesehatan 

dr. Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan,Sosial Lanjut Usia Turen Malang”. 

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi subyek 

penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan informasi dengan 

kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara di jamin kerahasiaannya. 

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

  

 

 

Malang,23 Juni 2020 

 

 

 

             Vika Septia 

NIM. 17.1.176 
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Lampiran 4 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3 Keperawatan 

Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi 

dengan sukarela dalam penelitian  yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen 

Malang”. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan “Gambaran Tingkat 

Ketergantungan Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Turen 

Malang”. 

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian / data adalah dengan cara peneliti 

mengamati aktivitas para responden. 

4. Keuntungan yang Anda peroleh dalam keikut sertaan Anda pada penelitian ini 

adalah Anda dapat mengetahui sejauh mana tingkat ketergantungan yang anda 

alami. 

5. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara lain yaitu 

Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk itu Anda tidak akan 

dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri Anda akan tetap dirahasiakan 

7. Kalau Anda memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi Vika Septia(08986203387) sebagai peneliti. 

 

 

 

 

PENELITI 

 

 

 

                   Vika Septia 
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Lampiran 5 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

Vika Septia dengan judul Gambaran Tingkat Ketergantungan Lansia di Lembaga 

KesejahteraanSosialLanjutUsiaTuren Malang. Saya memutuskan setuju untuk ikut 

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian 

ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Malang, tgl ……………….2020 
Saksi 

 
 
 
 

(…………………………………) 

         Malang, tgl………………….2020 
Yang memberikan persetujuan 

 
 
 
 

(………………………………) 

           Malang, tgl……………….2020 
Mengetahui 

Ketua Pelaksan aPenelitian 
 
 
 
 
 

(………………………………..) 
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Lampiran 6 

 

REKAPITULASI HASIL PENGUMPULAN DATA 

 

No 
Responden 

Data Khusus 

Skor Kategori NomorSoal 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

2 0 5 0 0 0 0 0 5 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

3 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

4 10 5 5 5 5 5 5 5 10 10 65 Ketergantungan Moderat 

5 0 5 0 0 0 0 0 5 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

6 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

7 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

8 10 5 5 5 5 5 5 10 10 10 70 Ketergantungan Moderat 

9 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

10 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

11 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

12 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 80 Ketergantungan Moderat 

13 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

14 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

15 10 5 10 5 5 10 5 10 10 10 80 Ketergantungan Moderat 

16 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

17 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 
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18 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

19 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

20 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

21 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

22 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

23 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

24 10 5 5 5 5 5 5 5 10 10 65 Ketergantungan Moderat 

25 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

26 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

27 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Moderat 

28 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

29 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

30 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

31 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

32 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

33 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

34 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

35 0 5 0 0 0 0 0 0 5 5 15 Ketergantungan Penuh 

36 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

37 10 5 5 5 5 5 5 10 10 10 70 Ketergantungan Moderat 

38 0 5 5 0 0 0 0 0 5 5 20 Ketergantungan Penuh 

39 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 

40 10 10 15 5 5 15 10 10 10 10 100 Mandiri 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 9 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  Pembimbing I 
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Lampiran 10 

Lembar Bimbingan Karya Tulis Ilmiah  Pembimbing II 
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  Lampiran 11 Dokumentasi 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


