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ABSTRAK 

 

Dela, Via Andrika Resita. 2020. Gambaran Pengetahuan Lansia tentang 
Penggunaan Obat AntiHipertensi di Posyandu Lansia Putri 
Kencana I Desa Purworejo Donomulyo Kabupaten 
Malang. Karya Tulis Ilmiah. Politeknik Kesehatan RS. dr. 
Soepraoen Malang Prodi Keperawatan. Pembimbing I Ns. Bayu 
Laksono, M. Kep. Pembimbing II Ns. Riki Ristanto, M. Kep 

 
Hipertensi merupakan penyakit yang banyak dialami lansia dan salah 

satu cara mengontrolnya adalah menggunakan terapi farmakologi. 
Namun, pada kenyataanya masih banyak lansia dengan hiperetensi yang 
tidak terkontrol walaupun sudah mengkonsumsi obat antihipertensi. 
Tujuan penelitian ini yaitu menggambarkan pengetahuan lansia tentang 
penggunaan obat anti hipertensi di Posyandu Lansia Desa Purworejo. 

Penelitian ini merupakan penelitian dekriptif dengan populasinya 
adalah seluruh lansia di posyandu Lansia Desa Purworejo. Jumlah sampel 
yang digunakan adalah 25 responden, didapatkan menggunakan teknik 
total sampling. Variabel yang diteliti adalah pengetahuan lansia tentang 
penggunaan obat anti hipertensi. Instrumen yang digunakan adalah 
lembar kuesioner. Analisa data menggunakan metode univariate. 

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah jumlah responden 
memiliki pengetahuan kategori cukup (11 orang 44%) dan kurang (9 orang 
36%). Hasil penelitian itu dimungkinkan karena 3 faktor, yaitu: rendahnya 
tingkat pendidikan, kurangnya informasi, faktor usia lansia. Oleh karena itu 
diharapkan perlunya stimulasi oleh petugas kesehatan untuk memberikan 
pendidikan kesehatan bagi keluarga lansia tentang penggunaan obat anti 
hipertensi. 
 
Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Pengetahuan, Obat. 
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ABSTRACT 
 

Dela, Via Andrika Resita. 2020. Description of Elderly’s Knowledge 

about the Use of Anti-hypertensive Medicines in Integrated 

Healthcare Center of Elderly Putri Kencana I Purworejo Village 

Donomulyo Malang Regency. Final Assignment Of Nursing 

Departemennt Of Health Polytechnic Of Second Level dr. 

Soepraoen Hospital Malang. Advisor I Ns. Bayu Laksono, M. Kep. 

Advisor II Ns. Riki Ristanto, M. Kep. 

 

Hypertension is a disease that is often experienced by the elderly 

and one way to control it is to use pharmacological therapy. However, 

there are still many elderly people with uncontrolled hypertension despite 

taking antihypertensive drugs. The purpose of this study is to describe the 

knowledge of the elderly about the use of anti-hypertensive drugs in the 

Integrated Healthcare Center of Elderly Village Purworejo.  

This research used a descriptive study with the population is all 

elderly people in the Integrated Healthcare Center of Lansia Purworejo 

Village.The number of samples used was 25 respondents, obtained using 

total sampling techniques. The variable studied was the elderly’s 

knowledge about the use of anti-hypertensive drugs. The instrument used 

was a questionnaire sheet. Data analysis used univariate methods.  

The results showed that almost half of the respondents had 

sufficient knowledge of categories (11 people 44%) and less (9 people 

36%). The results of the study were made possible due to 3 factors, 

namely: low level of education, lack of information, the age factor of the 

elderly. Therefore, stimulation by health workers is needed to provide 

health education for elderly families about the use of anti-hypertensive 

drugs. 

 

Keywords: Elderly, Hypertension, Knowledge, Medicine. 
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