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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Kesimpulan 

Pengetahuan lansia yaitu hampir setengahnya memiliki 

pengetahuan cukup dengan jumlah 11 responden (44%) dan sebagian 

kecil memiliki pengetahuan baik dengan jumlah 5 responden (20%). Hasil 

tersebut dimungkinkan karena 3 faktor yaitu rendahnya tingkat pendidikan, 

kurangnya informasi, faktor usia lansia. 

 

5.2 Saran 

1. Saran bagi Posyandu Lansia 

Hasil pengetahuan keluarga lansia tentang obat anti 

hipertensi  tidak ada yang berpengetahuan baik. Diharapkan di posyandu 

tetap memberikan pendidikan kesehatan setiap bulan pada keluarga 

maupun lansia yang mengalami hipertensi tersebut. 

2. Saran bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelti selanjutnya dengan tema serupa dapat 

mengembangkan tema penelitian ke variabel lain yang belum diteliti 

misalnya mencari hubungan faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

lansia tengang obat anti hipertensi.  
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3. Saran bagi Institusi 

Diharapkan institusi memerankan perannya dalam pengembangan 

penelitian di masyarakat khususnya ilmu kesehatan masyarakat maupun 

gerontik tentang obat anti hipertensi.  

4. Saran bagi keluarga 

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran 

keluarga lansia hipertensi untuk meningkatkan pola hidup sehat bagi 

lansia hipertensi. 
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