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Abstrak

Purwanti, Triska Dwi. 2020. Gambaran Pelaksanaan Senam Ergonomik
Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Posyandu Lansia Desa
Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang. Karya
Tulis llmiah Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Bayu Budi L, M.Kep,
Pembimbing Il Amin Zakaria, M.Kes.

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari
140 mmHg dan diastolic lebih dari 90 mmHg. Hipertensi dapat dilakukan
menggunakan farmakologi dan nonfarmakologi salah satunya dengan
senam ergonomik. Senam ergonomik merupakan suatu gerakan senam
yang dikombinasikan dengan teknik pernafasan. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui gambaran pelaksanaan senam ergonomik pada lansia
penderita hipertensi.

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif.
Populasi adalah lansia penderita hipertensi. Metode sampling yang
digunakan adalah Total sampling dengan jumlah sample sebanyak 30
responden vyaitu lansia penderita Hipertensi di Posyandu Lansia Desa
Purworejo Kecamatan Donomulyo Kabupaten Malang. Pada bulan Juni
2020. Variabel yang diteliti adalah pelaksanaan senam ergonomik. Data
penelitian ini diambil dengan menggunakan observasi.

Hasil penelitian menunjukkan didapatkan bahwa sebagian besar
pelaksanaan senam ergonomik dengan kategori baik sebagian kecil
sebanyak 7 orang (23,3%), kemudian kategori cukup sebagian besar
sebanyak 18 orang (60%) dan pelaksanaan senam ergonomik dengan
kategori kurang sebagian kecil sebanyak 5 orang (16,7%).

Melihat hasil penelitian ini diharapkan pada pasien hipertensi untuk
berperilaku sehat dan rutin melakukan senam ergonomik agar tetap
menjaga gaya hidup sehat untuk mendapatkan hasil yang maksimal
dalam mengontrol tekanan darah dalam batas normal. Diharapkan kader
Posyandu dapat memberikan masukan tentang manfaat senam ergonomik
dan menjadikan senam ergonomik sebagai terapi nonfarmakologi bagi
masukkan ke dalam jadwal kegiatan posyandu.

Kata Kunci: hipertensi, senam ergonomik
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Abstract

Purwanti, Triska Dwi. 2020. Description of the implementation of
ergonomic gymnastics in the Elderly Sufferers With
Hypertension In the Elderly Posyandu Purworejo Village,
Donomulyo District, Malang Regency. Scientific Papers Nursing
Study Program Poltekkes Hospital dr. Soepraoen Malang. Advisor |
Bayu Budi L, M.Kep Advisor Il Amin Zakaria, M.Kes.

Hypertension is an increase in systolic blood pressure more than
140 mmHg and diastolic over 90 mmHg. Hypertension can be overcome
using pharmacology and nonpharmacology one of them with ergonomic
exercise. Ergonomic exercise is a movement of exercise combined with
breathing techniques. The pupose of this study was to determine the
description of the implementasi of ergonomic exercise in elderly people
with hypertension.

This research design uses a descriptive research design. The
population is elderly people with hypertension. The sampling method used
was total sampling with a total sample size of 30 respondents, namely
elderly people with hypertension at the elderly Posyandu in Purworejo
Village, Donoulyo District, Malang Regency. In June 2020. The variable
studied was the implementation of ergonomic execise. The research data
were taken by using observation.

The results showed that most of the implementation of ergonomic
exercise with a good category wa a small percentage of 7 people (23,3%),
then the category was large enough a many as 18 people (60%) and the
implementation of ergonomic exercise with a less category was 5 people
(16,7%).

Seeing the results of this study, it is hoped hypertension patients
are expected to behave healthily and routinely perform egonomic
gymnastics in order to maintain a healthy lifestyle to get maximum results
in controlling blood pressure to stay within normal limits. Hoped tha
Posyandu cadres can provide input on the benefits of ergonomic exercise
and make ergonomic exercise a non-pharmacological therapy to be
included in the Posyandu activity schedule.

Keywords: hypertension, ergonomic gymnastics.
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