BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan.

6.1.1

6.1.2

Pengaruh sebelum pemberian kukusan labu siam terhadap penurunan
berat badan pada ibu hamil trimester Il dengan Hipertensi Seluruh
responden memiliki Hipertensi Stage | yaitu 7 orang (70%).

Pengaruh setelah pemberian kukusan labu siam terhadap penurunan
berat badan pada ibu hamil trimester Ill dengan Hipertensi Sebagian
besar memiliki Tekanan darah Normal yaitu 8 orang (80%), dan sebagian

kecil memiliki prehipertensi 1 orang (10%).

6.1.3 Berdasarkan hasil uji wilcoxon didapatkan p value (0,004) yang kurang

dari nilai @ (0.05) yang berarti H1 diterima, sehingga dapat dinyatakan
ada pengaruh pemberian kukusan labu siam terhadap penurunan
tekanan darah pada ibu hamil trimester Ill dengan hipertensi di

Puskesmas Tajinan Kabupaten Malang.

6.2 Saran

6.2.1

Bagi Responden

Bagi para ibu hamil khususnya ibu hamil yang mengalami hipertensi
dapat mengkonsumsi kukusan labu siam untuk menurunkan tekanan
darah. Hendaknya dilakukan secara teratur setiap hari sehingga

penurunan tekanan darah yang dialami ibu dapat signifikan.
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6.2.2

6.2.3

6.2.4

S7

Bagi lahan penelitian

Hendaknya sebagai tenaga kesehatan, apabila ada seseorang ibu yang
mengalami  keluhan hipertensi dapat memberikan saran untuk
menurunkan tekanan darah yang dialami ibu dengan mengkonsumsi
kukusan labu siam.

Bagi Instisusi Pendidikan

Sebagai sumber informasi dan menambah reverensi pada perpustakaan
tentang pengaruh pemberian kukusan labu siam terhadap penurunan
tekanan darah pada ibu hamil trimester Il dengan hipertensi.

Bagi peneliti selanjutnya

Memberikan masukan bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan
penelitian pemberian kukusan labu siam terhadap penurunan tekanan
darah pada ibu hamil trimester Ill dengan hipertensi menitik beratkan ke
obesitas responden, tingkat stress responden, Usia Kehamilan

Responden.
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