BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian, dan
pembahasan, dapat diambil kesimpulan bahwa: tingkat pengetahuan
orang tua di SD Negeri Panggunguni 02 mengenai pengetahuan tentang
eating disorder dengan jumlah total responden 20 orang diperoleh data
bahwa sebagian besar 13 orang (65%) kategori kurang, 5 orang (25%)

kategori cukup, 2 orang (10%) kategori baik.

5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan

hasil penelitian ini, antara lain:

1. Bagi tempat penelitian
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan medis untuk mempersiapkan  penanganan
pencegahan eating disorder.
2. Bagi responden
Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi
responden dalam pencegahan eating disorder.

3. Bagi Peneliti selanjutnya
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah

informasi dan bahan pertimbangan, untuk perkembangan

penelitian selanjutnya.

43



44

DAFTAR PUSTAKA

Chairani, Lisya. (2018) Body Shame dan Gangguan Makan Kajian Meta-
Analisis, Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Sultan Syarif
Kasim. Riau.

Fitriani, F. et al. (2009) Gambaran Penyebab Makan Pada Anak Pra
Sekolah Usia 3-5 Tahun di Perumahan Top Amin Mulya Jakabaring.
Palembang.

https://repository.widyatama.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/8390/Bab%

202.pdf?sequence=10, diakses pada tanggal 15 Agustus 2019
pukul 14.15.
Judarwanto, W. (2011). Mengatasi Kesulitan Makan pada Anak. Jakarta:

Puspa Swara.

Krisnani, Hetty. (2017) Gangguan Makan Anoreksia Nervosa dan Bumilia
Nervosa pada Remaja, Prosiding Penelitian dan Pengabdian
Kepada Masyarakat.

Lestari, Tri.A et al. (2017) Hubungan Tingkat Stres dan Eating Disorder
dengan Status Gizi Pada Remaja Perempuan, Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Immanoel. Bandung.

Mumpuni, A. P. (2018). [Skripsi]. Hubungan Pengetahuan Dengan
Perilaku Perempuan Obesitas Tentang Pencegahan Risiko Penyakit
Akibat Obesitas Di Desa Slahung Wilayah Kerja Puskesmas
Slahung Ponorogo , Universitas Muhammadiyah. Ponorogo.

Ntim, C. N & Sarfo, J.O. (2014) Body Image and Eating Disorders Among
Female Students: A Pilot Nutritional Psychology Study In Ghana.
Journal Of Advocacy, Research and Education, 2 (1), 15-
19.Nursalam (2015). Buku Metodologi Penelitian lIImu Keperawatan:
Pendekatan Praktis/ Nursalam. Jakarta: Salemba Medika.

Notoatmodjo (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan.Jakarta: Rineka

Cipta
Notoatmodjo  (2014).Promosi Kesehatan  Teori dan  Aplikasi.
Jakarta:Rineka Cipta


https://repository.widyatama.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/8390/Bab%202.pdf?sequence=10
https://repository.widyatama.ac.id/xmlui/bitstream/handle/123456789/8390/Bab%202.pdf?sequence=10

45

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). (2013). Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan Kementrian RI tahun 2013.
Syamsudin, Rizka.. (2019) Hubungan Antara Sistem Perilaku:
Ketergantungan Dengan Pengasuhan Orang Tua Dalam Mengelola
Eating Disorder, Universitas Muhammadiyah. Malang.

Wabhib, Abdul. (2015) Konsep Orang Tua Dalam membangun Kepribadian
Anak, Sekolah Tinggi Agama Islam Ma'’arif . Magetan.

Waugh, RB., et al. (2010). Feeding and eating disorder childhood.
International Journal of Eating Disorder.43 (2) , 98-111.



