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ABSTRAK 

Pratama, Tioga Senja. (2020) Gambaran Pengetahuan Orang Tua 

Tentang Eating Disorder Pada Anak Di SD Negeri Panggunguni 

02. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. 

dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Dian Pitaloka Priasmoro, 

S.Kep Ns, M.Kep MMRS dan Pembimbing (II) Henny Nurmayunita, 

S.Kep Ns.  

 

Pendahuluan: Perilaku makan menyimpang atau eating disorder adalah 

gangguan perilaku makan yang kompleks dan memberikan efek   

pada  kesehatan mempengaruhi pertumbuhan, perkembangan 

mental dan aktivitas fisik untuk anak-anak.Peran pengetahuan 

orang tua sangat penting untuk mencegah terjadinya penurunan 

berat badan pada anak. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengetahui gambarang pengetahuan orang tua tentang eating 

disoder pada anak. Metode penelitian: penelitian ini menggunakan 

desain penelitian deskriptif. Teknik Pengambilan sampel dengan 

simple random sampling. Tempat penelitian di SD Negeri 

Panggunguni 02. Tanggal penelitian 29-30 Mei 2020. Populasi 

berjumlah 59 orangtua siswa dan sampel sebanyak 20 orang. 

Instrumen yang digunakan kuisioner. Analisa data menggunakan 

editing, coding, data entry, dan tabulating. Hasil: Berdasar hasil 

penelitian didapatkan bahwa sebagian besar berpengetahuan 

kurang dengan jumlah 13 orang (65%) kategori kurang, 5 orang 

(25%) kategori cukup, 2 orang (10%). Diskusi: Diharapkan pada 

orang tua agar lebih mengetahui dan menjaga pentingnya pola 

makan pada anak.  

 

Kata kunci: Pengetahuan, Eating Disorder 
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ABSTRACT 

Pratama, Tioga Senja 2020. Parental Knowledge Descriptions of 

Eating Disorder in Children in SD Negeri Panggunguni 02. 

Scientific Papers. Nursing Study Program of Poltekkes Hospital. dr. 

Soepraoen Malang. Advisor (I) Dian Pitaloka Priasmoro, S.Kep Ns, 

M.Kep MMRS and Supervisor (II) Henny Nurmayunita, S.Kep Ns. 

 

Introduction: Deviant eating behaviors or complex eating disorders and 

effects on health affect growth, mental development and physical 

activity for children. Parental knowledge is very important to prevent 

weight loss in children. The purpose of this research is to know the 

parents' knowledge about eating disoder in children. Research 

methods: this research uses descriptive research design. Sampling 

technique with simple random sampling. Place of research in SD 

Negeri Panggunguni 02. Date of research 29-30 May 2020. The 

population is 59 parents and a sample of 20 people. The instrument 

used was a questionnaire. Data analysis uses editing, coding, data 

entry, and tabulating. Results: Based on the results of the study, it 

was found that most of them were lacking knowledge with 13 people 

(65%) in the lack category, 5 people (25%) in the adequate 

category, 2 people (10%). Discussion: It is hoped that parents can 

better know and maintain the importance of eating patterns in 

children. 

 

Keywords: Knowledge, Eating Disorder 

 

 

 

 

 


