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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 
 
 
 
 

 
Kegiatan 

Bulan Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.   Penyusunan proposal  

X 
        

2.   Penyusunan Instrumen   

X 
       

3.   Seminar proposal    

X 
      

4.   Perbaikan proposal    

X 
      

5.   Pengurusan surat ijin     

X 
     

6.    Pengumpulan data      

X 
    

7.   Pengolahan data      

X 
    

8.   Analisa data       

X 
   

9.   Penyusunan laporan        

X 
  

10. Uji sidang KTI         

X 
 

11. Perbaikan laporan KTI          

X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 
 
 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada Yth. 

 

Bapak/Ibu calon responden 

di SDN Panggunguni 2 

 
 

Dengan hormat, 
 

Saya   yang   bertanda   tangan   di   bawah   ini,   mahasiswa   Prodi 
 

Keperawatan Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Nama            : Tioga Senja Pratama 

NIM               : 17.1.169 
 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan RS dr. 

Soepraoen,p saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Orang Tua Tentang Eating Disorder Pada Anak SDN 

Panggunguni 2”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan orang tua tentang eating disorder pada anak sdn 

panggunguni 2. Atas keperluan tersebut saya mohon kesedian Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon 

Bapak/Ibu untuk mengisi kuisioner yang saya sediakan dengan kejujuran 

dan apa adanya. 

Jawaban Bapak/Ibu dijamin kerahasiannya. 

Demikian  atas  bantuan  dan  partisipasi  Bapak/Ibu  disampaikan  terima 

kasih. 
 

Malang ,29 Oktober 2019 
 

 
 
 
 

Tioga Senja Pratama 
 

17.1.169
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
 
 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
“GAMBARAN PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG EATING 

DISORDER PADA ANAK SDN PANGGUNGUNI 2 TULUNGAGUNG” 
 

 
 
 
 
 

Oleh : 

 
Tioga Senja Pratama 

 
 
 
 
 
 
 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tanda Tangan       : 

Tanggal                  : 

No. Responden     :
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 
 

Kisi-Kisi Kuesioner 
 
 

NO 
 

Variabel 
 

Indikator 
 
Pernyataan 

 
Jawaban 

1 Pengetahuan 
orangtua 
tentang eating 
disorder 

Pengertian eating 
disorder 

1 ,2,3 B,A,B 

  Jenis-jenis eating 
disorder 

4,5 D,A 

  Ciri/tanda eating 
disorder 

6,7 A,D 

  Penyebab eating 
disorder 

8,9,10 A,D,D 

  Dampak eating 
disorder 

11,12,13,14 D,A,C,D 

  Penatalaksanann 
eating disorder 

15,16,17,18,19,2 
 
0 

A,B,D,B,A,A 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 
 

 
KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN ORANGTUA TENTANG 
EATING DISORDER PADA ANAK 

 
No Responden         :  

Nama             :  

 

 
1.  Umur anda saat ini:……………… 

 
2.  Jenis Kelamin 

Laki-laki 
Perempuan 

3.  Pendidikan terakhir yang diselesaikan : 

SD/Sederajat 

SMP/Sederajat 
 

SMA-D1 
 

D3-S3 
 

4.  Status pernikahan : 

Belum menikah 

Menikah 

Duda/Janda 

5.  Pekerjaan 
 

Tidak bekerja 

Swasta 

Wiraswasta 

PNS 

TNI/POLRI 

6.  Jumlah anak yang dimiliki .............
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1.  Di bawah ini yang benar tentang istilah gizi adalah.. 

a.  Defisiensi 

b.  Nutrisi 

c.  Epilepsi 

d.  Zat besi 

2.  Eating disorder (gangguan makan) adalah... 

a.  Pola makan tidak normal 

b.  Pola gizi tidak normal 

c.  Pola istirahat tidak normal 

d.  Pola makan normal 

3.  Yang rentan terkena eating disorder adalah... 

a.  Orang tua 

b. Anak-anak 

c.  Siapa saja 

d.  Orang lain 

4.  Berikut ini jenis-jenis eating disorder, kecuali... 

a.  Anoreksia nervosa 

b.  Bulimia 

c.  Binge eating disorder 

d.  Malaria 

5.  Anorexia nervosa adalah... 

a.  Muntah-muntah 

b.  Ketakutan 

c.  Penolakan 

d.  Kelainan tidur 

6.  Apakah diet baik bagi kesehatan 

a. Sangat baik 

b. Baik 

c. Tidak dianjurkan 

d. Semua jawaban salah 

7.  Salah satu ciri gangguan makan pada anak, kecuali 

a.  Pilih-pilih makan 

b.  Menolak makan 

c.  Makan tetapi dengan syarat 

d.  Makan dengan lahap 

8.  Penyebab eating disorder 

a.  Hilang nafsu makan 

b.  Gigi yang bersih 

c.  Anak dalam kondisi sehat 

d.  Karena bawaan 

9.  Faktor risiko gangguan pola makan yaitu, kecuali 

a.  Gaya hidup
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b.  Pola pikir 

c.  Kesehatan mental 

d.  Kebutuhan istirahat tidur 

10. Salah satu contoh gangguan makan, kecuali 

a.  Mengkonsumsi makanan dalam jumlah banyak 

b.  Makan dengan sangat cepat 

c.  Tetap makan saat perut sudah kenyang 

d.  Makan dengan porsi cukup 

11. Anak sulit makan akan menyebabkan, kecuali 

a.  Sakit 

b.  Rentan terkena infeksi 

c.  Kekurangan gizi 

d.  Anak akan sehat karena kebalan tubuhnya kuat 

12. Apakah dampak dari memuntahkan kembali makanan dari mulut 

a. Kerusakan gigi 

b.  Sariawan 

c.  Kehilangan asam lambung 

d.  Tidak tahu 

13. Upaya awal orangtua yang bisa dilakukan apabila ada masalah 

makan pada anak yaitu 

a.  Konsultasi dengan dokter 

b.  Memaksa anak agar mau makan 

c.  Memodifikasi makanan sehingga anak tertarik dengan makanan 

d.  Ajak anak makan dengan jalan-jalan 

14. Dibawah ini yang tidak dianjurkan yaitu 

a.  Mengikuti jadwal makan 

b.  Berhenti makan jika sudah merasa cukup, bukan kenyang 

c.  Makan, makanan sehat, makanan yang seimbang. 

d.  Semua jawaban benar 

15. Pencegahan gangguan makan yaitu 

a.  Mencegah diet 

b.  Menghindari makan bersama keluarga dan kerabat 

c.  Makan hanya yang disukai saja 

d.  Semua jawaban benar 

16. Dari sumber-sumber energy utama yang dibutuhkan oleh manusia, 

sumber energi manakah yang merupakan sumber energi yang 

paling murah 

a.  Protein 

b.  Karbohidrat 

c.  Lemak 

d.  Mineral 

17. Perilaku janggal yang perlu diwaspadai antara lain, kecuali
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a.  Menganggap makan bukan suatu hal yang penting dan tidak 

makan merupakan hal yang wajar 

b.  Selalu menghawatirkan berat badan dan sangat takut menjadi 

gemuk 

c.  Cenderung menghindari makan bersama kerabat dan saudara 

d.  Makan dengan baik 

18. Berapa kali normalnya kita makan dalam satu hari 

a.  Empat kali 

b.  Tiga kali 

c.  Dua kali 

d.  Satu kali 

19. Apakah dampak dari olahraga secara berlebihan 

a.  Denyut jantung tidak teratur 

b.  Menyehatkan 

c.  Membuat keringat keluar lebih banyak 

d.  Membuat tubuh bugar 

20. Berikut beberapa tips untuk mengatasi gangguan makan 

a.  Berlatih untuk menahan nafsu makan yang berlebihan 

b.  Tidak pernah olahraga 

c.  Tidur yang kurang 

d.  Mencari orang yang tidak mendukung untuk berbicara 

mengenai masalah kesehatan
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LAMPIRAN 6 
 
Rekapitulasi Data Kuisioner Pengetahuan Orang Tua di SD Negeri Panggunguni 02 
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Rekapitulasi data umum khusus 
 
Pengetahuan Orang Tua di SD Negeri Panggunguni 02 
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LAMPIRAN 7 
 

 
 

 
 



57 
 
 

 
 
 
 



58 
 
 
 
 



59 
 
 

 
 
 
 



60 
 
 

 
 
 
 



61 
 

 


