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ABSTRAK 
 

Melawati, Shelyka. 2020. Gambaran Perilaku Menjaga Kebersihan Diri 
Pada Anak Usia Sekolah di Panti Asuhan Tahfidz Insan Madani 
Blitar. Karya Ilmiah Program Studi Keperawatan Poltekkes RS. Dr, 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Aloysia Ispriantari, M.Kep, 
Pembimbing II Dion Kunto, M.Kep. 
 
Perilaku hidup bersih merupakan upaya pencegahan terhadap 

berbagai gangguan kesehatan. Permasalahan kesehatan pada anak 
banyak ditemukan dalam periode anak usia sekolah. Permasalahan 
perilaku sehat pada anak biasanya berkaitan dengan perilaku menjaga 
kebersihan diri seperti kebiasaan cuci tangan yang baik dan benar, serta 
kebiasaan gosok gigi yang rutin. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku 
menjaga kebersihan diri pada anak usia sekolah di Panti Asuhan Tahfidz 
Insan Madani Kabupaten Blitar. Penelitian ini menggunakan desain 
penelitian deskriptif yang dilakukan pada 23 Desember 2019. Populasi 
dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah di Panti Asuhan Tahfidz 
Insan Madani Kabupaten Blitar yang berjumlah 22 orang. Jumlah sampel 
sebanyak 22 orang, dengan teknik sampling menggunakan total sampling. 
Metode pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner yang berisi  
tentang perilaku menjaga kebersihan yaitu kebersihan tangan, kulit, 
rambut, mulut dan gigi, mata, hidung, telinga, kuku, dan kaki. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa  hampir setengah 
responden yaitu 9 anak (41%) memiliki perilaku menjaga kebersihan pada 
kategori cukup, dan sebanyak 7 anak (32%) pada kategori kurang, serta 
sebagian kecil responden yaitu 6 anak (27%) menunjukkan perilaku pada 
kategori baik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku menjaga 
kebersihan diri responden cukup. Oleh karena itu, diperlukan tindakan 
intervensi baik dari pihak pengurus panti asuhan  maupun guru di sekolah 
untuk pendidikan dan penyuluhan mengenai kebersihan diri. 

 

Kata Kunci : Perilaku, Menjaga Kebersihan Diri, Anak Usia Sekolah, Panti 
Asuhan 
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ABSTRACT 
 

Melawati, Shelyka. 2020. Descriptions of Behavior to Maintain 
Personal Hygiene in School Age Children in Tahfidz Insan 
Madani Orphanage Blitar. Scientific Work of Nursing Study 
Program Poltekkes Hospital. Dr., Soepraoen Malang. Advisor I 
Aloysia Ispriantari, M.Kep, Advisor II Dion Kunto, M.Kep. 

 
Personal Hygiene is an effort to prevent various health problems. 

Many health problems in children are found in the period of school-age 
children. The Problem of Healthy behavior in children is usually related to 
personal hygiene behaviors such as good and correct handwashing 
habits, and routine tooth brushing habits. 

This study aims to determine the description of the behavior of 
maintaining personal hygiene in school-age children in Tahfidz Insan 
Madani Orphanage, Blitar Regency. Deskriptive research was apply on 
this study , conducted in December 23 2019. The population in this study 
were school-age children at Tahfidz Insan Madani Orphanage, Blitar 
Regency, followed by 22 respondent. The number of samples was 22 
people, with sampling techniques using total sampling. Data collection 
methods using a questionnaire that contains behaviors to maintain 
cleanliness, such as cleanliness of hands, skin, hair, mouth and teeth, 
eyes, nose, ears, nails, and feet. 

Based on the results of research, it was found that almost half of 
respondents, 9 children (41%) had adequate category hygiene behavior, 
and as many as 7 children (32%) showed less category, and a small 
portion of respondents namely 6 children (27%) shows behavior in good 
category The results showed that the behavior of maintaining personal 
hygiene was adequate category. Therefore, intervention is needed both 
from the orphanage manager and teachers in schools for education and 
counseling about personal hygiene. 
 
Keywords: Behavior, Maintain Personal Hygiene, School Age Children, 
Orphanages 
 
 
 

 

 

 

 

 


