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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Tabel 3.3 : Jadwal Penelitian 

Kegiatan 

Bulan 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

Tahun 2019 Tahun 2020 

1. Penyusunan proposal 
X          

2. Penyusunan Instrumen 
 X         

3. Seminar proposal 
  X        

4. Perbaikan proposal 
   X       

5. Persiapan lapangan 
    X      

6. Uji coba Instrumen  
    X      

7. Pengumpulan data 
     X     

8. Pengolahan data 
     X     

9. Analisa data 
     X     

10. Penyusunan laporan 
        X  

11. Uji Sidang 
         X 
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Adik-adik calon responden  

Di Panti Asuhan Tahfidz Insan Madani Kabupaten Blitar 

 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Politeknik Kesehatan RS 

dr.Soepraoen, saya akan melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Perilaku Kebersihan Diri pada Anak Usia sekolah di Panti Asuhan Tahfidz 

Insan Madani Kabupaten Blitar”. Tujuan penelitian adalah untuk 

mengetahui Gambaran Perilaku Kebersihan Diri pada Anak Usia Sekolah 

di Panti Asuhan Tahfidz Insan Madani Kabupaten Blitar. Keperluan 

tersebut saya mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Selanjutnya kami mohon adik-adik untuk mengisi kuesioner 

yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara 

dijamin kerahasiaannya. Demikian atas bantuan dan partisipasinya 

disampaikan terima kasih. 

 

      Malang,  Desember 2019 

 

 

          Peneliti  
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Peserta Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

“GAMBARAN PERILAKU MENJAGA  KEBERSIHAN DIRI PADA ANAK 

USIA SEKOLAHDI PANTI ASUHAN TAHFIDZ INSAN MADANI  

KABUPATEN BLITAR” 

 

Oleh : 

Shelyka Melawati 

 

Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya dibawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan : 

Tanggal  : 

No. Responden : 
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Lampiran 4 Kisi-kisi Kuesioner 

No Variabel Indikator Pernyataan 

Positif 

Pernyataan 

Negatif 

Keterangan 

1.  Perilaku 

menjaga 

kebersihan 

diri 

 

Kemampuan responden 

untuk menjawab 

pernyataan perilaku 

kebersihan diri dengan 

tepat dan benar tentang: 

 

 

 

 

 

 Pernyataan positif  
nomor 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 8, 9, 10, 11, 12, 
13, 14, 15, 17, 19, 
21, 22, dengan 
skor : 
Selalu = 3 
Sering = 2  
Kadang-kadang = 1 
Tidak pernah = 0 
 
Pernyataan Negatif 
nomor 7, 16, 18, 20 
dengan skor : 
Selalu = 0 
Sering = 1  
Kadang-kadang = 2 
Tidak pernah = 3 
 
Poin  
Baik : 50-66 
Cukup : 37-49 
Kurang : <37 
 
Jumlah penyataan :  
22 
Nilai maksimal : 66 
Nilai minimal : 0 

1. Perilaku menjaga 

kebersihan tangan 

1, 2, 3, 4 

 

 

2. Perilaku menjaga 

kebersihan kulit 

 

5, 6, 8, 9 

 

7 

3. Perilaku menjaga 

kebersihan mulut dan 

gigi  

 

10, 11 

 

4. Perilaku kebersihan 

rambut 

12, 13, 14  

5. Perilaku menjaga 

kebersihan mata, 

hidung dan telinga 

 

15, 17 

 

16, 18 

6. Perilaku menjaga 
kebersihan kuku dan 
kaki 

 

19, 21, 22 

 

20 
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Lampiran 5 Kuesioner 

 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU MENJAGA  KEBERSIHAN DIRI PADA ANAK 

USIA SEKOLAH DI PANTI ASUHAN TAHFIDZ INSAN MADANI  

KABUPATEN BLITAR 

 

I. Data Umum Responden 

Nomor Responden : 

Nama Responden : 

Jenis kelamin :       Laki-laki 

           Perempuan 

Usia  : …………… tahun 

Berapa lama tinggal di panti asuhan : …………….. 

Pernahkah mendapat informasi tentang kebersihan diri ? 

  pernah 

  belum pernah 

   Bila pernah mendapat informasi  dari mana : 

  Pengurus panti asuhan 

  Guru sekolah  

  Lainnya, sebutkan ………………… 
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Dibawah ini tedapat beberapa pernyataan perilaku terkait kebersihan diri. 
Berilah tanda ceklis (√) pada salah satu pilihan jawaban yang sesuai.  
 

No. Pernyataan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah 
Skor 

1. Saya mencuci tangan 
menggunakan air 
bersih dan sabun 
setiap kali tangan kotor 

     

2. Saya mencuci tangan 
sebelum memegang 
makanan dan setelah 
memegang makanan 

     

3. Saya mencuci tangan 
setelah BAB dan BAK 

     

4. Saya mencuci tangan 
setelah pulang dari 
bepergian dan setelah 
bermain 

     

5. Saya mandi 2 kali 
sehari dipagi dan sore 
hari 

     

6. Saya mandi 
menggunakan sabun 
dan air bersih 

     

7.  Saya memakai baju 
bergantian dengan 
teman lain 

     

8.  Saya berganti pakaian 
minimal 1 kali sehari 

     

9. Saya segera mencuci 
pakaian yang kotor 
dengan air bersih dan 
sabun serta dibilas 
hingga bersih 

     

10 Saya menyikat gigi 
dengan teknik yang 
benar temasuk hingga 
ke gusi, sela-sela gigi, 
dan lidah 

     

11. Saya menyikat gigi 
minimal 2 kali sehari 
dipagi dan malam 
sebelum tidur 

     

 
12. 

 
Saya mencuci rambut 
secara teratur minimal  
2 kali dalam seminggu 
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No. Pernyataan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

Pernah 
Skor 

13. Saya keramas 
menggunakan air 
bersih dan sampo 

     

14. Saya menyisir rapi 
rambut saya setiap hari 

     

15. Saya membersihkan 
kotoran mata 
menggunakan air 
bersih 

     

16. Saya membersihkan 
kotoran telinga 
menggunakan 
tangan/peniti/jepit 
rambut 

     

17. Saya membersihkan 
telinga menggunakan 
waslap bersih yang 
dibasahi dan 
dirotasikan kekanal 
telinga dengan lembut 

     

18. Saya mengeluarkan 
kotoran hidung dengan 
kasar atau  
menggunakan jari 

     

19. Saya memotong kuku 
minimal 1 kali dalam 
seminggu 

     

20. Saya suka 
memanjangkan kuku 
dan suka menggigiti 
kuku  

     

21. Saya mencuci kaki 
setelah bermain 
ditempat yang kotor 

     

22. Saya memakai alas 
kaki saat keluar dari 
rumah 
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Lampiran 6 Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data 

 

Rekapitulasi Hasil Pengumpulan Data  

Gambaran Perilaku Menjaga Kepersihan Diri Pada Anak Usia Sekolah Di Panti Asuhan Tahfidz Insan Madani  

Kabupaten Blitar 

No. 
 

Jenis 
Kelamin 

Usia 

Lama 
Tinggal 
di Panti 
Asuhan 

Pernahkah 
Mendapat-

kan 
informasi 

bila pernah 
mendapat 
informasi 
dari mana 

menjaga 
kebersihan 

tangan 

menjaga 
kebersihan 

kulit 

menjaga 
kebersih-

an 
mulut 

dan gigi 

menjaga 
kebersihan 

rambut 
 
 

menjaga 
kebersihan 

mata, hidung 
telinga 

menjaga 
kebersihan 

kuku dan kaki 
Tot-
al 

Kategori 
Perilaku 
Menjaga 

Kebersihan 
Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 P 7 th 2 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
2 1 3 1 3 3 3 0 2 1 1 0 3 3 2 3 0 0 1 2 0 0 34 Kurang 

2 L 8 th 3 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
1 1 3 2 3 3 3 2 0 1 2 2 3 1 3 1 0 1 1 3 2 2 40 Cukup 

3 P 7 th 4 tahun Pernah Guru sekolah 2 2 2 1 3 3 2 2 0 1 1 3 3 2 2 2 0 1 1 3 1 2 39 Cukup 

4 L 7 tth 7 bulan 
Tidak 

pernah 
~ 1 1 2 1 2 3 2 2 0 1 1 1 3 2 1 1 0 1 1 3 2 2 33 Kurang 

5 L 11 th 3 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
3 1 3 1 3 3 3 1 1 2 1 3 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 48 Cukup 

6 L 7 th 7 bulan 
Tidak 

pernah 
~ 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 3 3 2 1 3 1 2 2 2 3 2 49 Cukup 

7 P 12 th 1,5 th 
Tidak 

pernah 
~ 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 0 2 3 3 3 3 57 Baik 

8 P 10 th 6 bulan Pernah lainnya 1 1 2 0 3 2 2 3 0 0 1 3 3 2 3 2 0 2 2 3 0 0 35 Kurang 

9 P 12 th 6 bulan 
Tidak 

pernah 
~ 3 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 3 0 2 34 Kurang 

10 L 7 th 3 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
1 0 2 2 3 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 0 3 3 50 Baik 

11 L 10 th 2 tahun pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
dan guru  

3 2 3 0 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 0 3 1 3 3 2 3 53 Baik 

12 
 

L 11 th 2 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 2 53 Baik 
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13 L 10 th 1 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
dan guru  

3 3 3 3 3 3 0 0 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 Baik 

14 L 13 th 4 bulan Pernah Guru sekolah 2 3 3 2 3 3 2 1 2 3 1 3 3 0 2 3 2 1 2 2 3 2 48 Cukup 

15 P 11 th 2 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 0 35 Kurang 

16 P 9 th 1 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
2 1 3 3 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 0 37 Cukup 

17 L 10 th 2 tahun Pernah Guru sekolah 1 1 3 1 2 3 3 2 1 1 1 0 3 0 1 3 1 1 3 3 2 1 37 Cukup 

18 L 11 th 4 bulan Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
1 1 2 0 1 1 3 1 1 1 2 2 2 1 2 2 0 2 2 3 2 2 34 Kurang 

19 L 10 th 6 bulan Pernah Guru sekolah 2 2 3 1 3 3 2 2 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 51 Baik 

20 P 12 th 2 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
2 1 3 2 3 3 3 1 1 2 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 3 2 49 Cukup 

21 P 8 th 
1,5 

tahun 
Pernah 

Pengurus 
panti asuhan 

2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 3 2 0 34 Kurang 

22 P 13 th 3 tahun Pernah 
Pengurus 

panti asuhan 
dan guru  

2 3 3 2 3 3 2 0 1 2 3 2 3 2 2 2 1 3 3 1 3 3 49 Cukup 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 8 Lembar Bimbingan 

Lembar Konsul Pembimbing 1 
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Lembar Konsul Pembimbing 2 
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Lampiran 9 Dokumentasi 

 

 

Gambar 1 penjelasan cara pengisian kuesioner kepada responden 

 

 

 

Gambar 2 membantu responden dalam pengisian kuesioner 
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Gambar 3 pengumpulan kuesioner setelah selesai diisi responden 

 

 

Gambar 4 foto bersama anak asuh di panti asuhan tahfidz insan madani 

 

 

 


