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ABSTRAK
Putri, Safina Ananda, 2020. Gambaran Pola Makan Penderita Gastritis Pada
Siswa Kelas XII IPA di SMA Negeri 2 Malang.Karya Tulis lImiah Program
Studi Keperawatan Poltekkes RS.Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ns.
Mokhtar Jamil, M.Kep, Pembimbing Il Amin Zakaria, M.Kes.

Pendahuluan: Gastritis adalah suatu peradangan mukosa lambung yang
bersifat akut, kronik, tidak enak pada epigastrum, mual dan muntah. Faktor
yang menyebabkan gastritis yaitu jenis obat-obatan,alkohol, stress,intoksikasi
dari bahan makanan dan minuman. Penyakit gastritis terjadi pada orang yang
memiliki kebiasaan makan/minum yang iritatif da kebiasaan pola makan tidak
teratur. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pola
makan penderita gastritis pada siswa kelas Xl di SMA Negeri 2 Malang.
Metode penelitian:penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif.
Teknik pengambilan sampel dengan metode total sampling. Variabel
penelitiannya yaitu pola makan. Tempat penelitian di SMA Negeri 2 Malang
dan waktu penelitian yaitu pada tanggal 07 Januari 2020. Instrumen yang
digunakan yaitu kuesioner. Hasil: berdasarkan hasil penelitian didapatkan
bahwa waktu makan siswa yang tidak teratur dikarenakan makan pagi dan
siang disatukan terlambat bangun/terburu buru sehingga mereka tidak sempat
untuk makan. Dan sebagian mengatakan bahwa ketidakteraturan waktu makan
dikarenakan sulit untuk mengatur atau menyempatkan waktu makannya disela
kesibukan dalam mengerjakan tugas dan berbagai macam ujian-ujian,
sehingga siswa hanya sempat makan bila sebagian tugas telah selesai atau
saat sudah merasakan rasa lapar yang sangat.Diskusi:untuk siswa khususnya
kelas XIlI IPA agar dapat mengatur antara kesibukan dalam mengerjakan ujian
dan tugas untuk meluangkan waktu makan dan tidak mengkonsumsi
makanan/minuman yang dapat mengiritasi lambung.

Kata Kunci: Gastritis, Pola Makan, Remaja.



ABSTRACT
Putri, SafinaAnanda, 2020.An Overview of the Diet of Gastritis Patients in Class
Xl Science Students in SMA Negeri 2 Malang.Scientific Papers of Nursing
Study Program PoltekkesRS.Dr. Soepraoen Malang.Supervisor | Ns.
MokhtarJamil, M.Kep, Supervisor || Amin Zakaria, M.Kes.

Introduction:Gastritis is an inflammation of the stomach mucosa that is
acute, chronic, unpleasant to the epigastrum, nausea and vomiting. Factors
that cause gastritis are drugs, alcohol, stress, intoxication from food and
drinks. Gastritis occurs in people who have irritating eating / drinking habits
and irregular eating habits. The purpose of this study was to determine the
diets of gastritis sufferers in class Xl at SMA Negeri 2 Malang.

Research methods: this research uses descriptive research design. The
sampling technique is using total sampling method. The research variable is
diet. The place of research was in SMA Negeri 2 Malang and the time of the
study was on January 7, 2020. The instrument used was a
guestionnaire.Results:based on the results of the study found that the
irregular eating time of students due to breakfast and lunch put together late
getting up / hurrying so they did not have time to eat. And some say that the
irregularity in mealtime is because it is difficult to regulate or take the time to
eat interrupted by busy working on assignments and various kinds of
examinations, so students only have time to eat when some of the tasks have
been completed or when they feel very hungry.

Discussion: for students, especially in class Xl Exact, to be able to arrange
between busyness in working on exams and assignments to spend time
eating and not consuming food / drinks that can irritate the stomach.

Keywords: Gastritis, Diet pattern, Adolescent.



