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BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Dari penelitian tentang gambaran pengetahuan remaja tentang 

dampak negatif game online bagi kesehatan fisik dan mental di Warnet 

Yusuf Kecamatan Blimbing Kota Malang didapatkan hasil sebanyak 32 

responden (43%) dari seluruh responden memiliki pengetahuan dengan 

kategori kurang, baik sebanyak 22 responden (29%), dan cukup sebanyak 

21 responden (28%). 

5.2 Saran 

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan 

hasil penelitian ini, antara lain: 

1. Bagi tempat penelitian 

Diperlukan adanya kerjasama dengan pemilik warnet untuk menyeleksi 

jenis game online dan membatasi waktu bermain untuk meningkatkan 

pengetahuan remaja secara berkelanjutan tentang dampak negatif 

game online bagi kesehatan fisik dan mental serta faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi kecanduan game online sebagai tindakan 

pencegahan. 

2. Bagi responden 

Meningkatkan pengetahuan tentang dampak negatif game online bagi 

kesehatan fisik dan mental melalui sumber yaitu internet, media massa, 

buku, dan lain-lain. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dikembangkan dari segi faktor lainnya yang 

dapat mendukung pengetahuan remaja tentang dampak negatif game 

online bagi kesehatan fisik dan mental. 
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