Lampiran 1 Tabel Jadwal Penelitian
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1. Penyusunan Proposal X X|X|X
2. Penyusunan Instrument X X XX
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan X
6. Penelitian X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X
11. Uji sidang X
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Puput Maulidiyah, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Body Image Pada Remaja
Dengan Berat Badan Lebih di Desa Pepen Mojosari Kecamatan Kepanjen
Kabupaten Malang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan yang anda fikirkan. Kerahasiaan semua
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja

sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Peneliti
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Puput Maulidiyah,
Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul
“‘Gambaran Body Image Pada Remaja Overweight di Desa Pepen
Mojosari Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang”. Persetujuan ini saya
buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian

Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Malang, Maret 2022

Peneliti Responden

Puput Maulidiyah (... B ......... )
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Lampiran 4 Kisi-kisi kuisioner

Kisi-kisi Kuisoner Body Image Pada Remaja Overweight

No Indikator Jenis Nomor Pernyataan
Pernyataan

1. Persepsi Positif 1-7,24,25
Negatif 22,89

2. Pemikiran Positif 13,14,15,17,19,20,26
Negatif 23

3. Perasaan Positif 16,18
Negatif 10-12,21
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Lampiran 5 Kusioner
Lembar Kuisioner Gambaran Body Image Pada Remaja Overweight

Di Desa Pepen Mojosari Kecamatan Kepanjen

A. Identitas Responden

1. Nama Lengkap

2. Jenis Kelamin
4. Umur :
B. Pengukuran Antropometri

Petunjuk Berat Badan dan Tinggi Badan Diisi Oleh Peneliti Setelah
pengukuran Antropometri

1. Berat Badan :

2. Tinggi Badan:

3. IMT
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Petunjuk Pengerjaan Skala Body Image

Pada skala ini terdapat sejumlah pernyataan, bacalah dan pahami
setiap pernyataan yang ada. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang
telah tersedia sesuai dengan keadaan yang Anda alami, yaitu:

SS : Sangat Sesuai, bila pernyataan tersebut “SANGAT SESUAI’
dengan yang Anda alami

S : Sesuai, bila pernyataan tersebut “SESUAI” dengan yang Anda
alami

TS : Tidak Sesuai, bila pernyataan tersebut "TIDAK SESUAI” dengan
yang Anda alami

STS : Sangat Tidak Sesuai, bila pernyataan tersebut "SANGAT TIDAK

SESUAI” dengan yang Anda alami
Anda berhak memberikan tanggapan menurut Anda sendiri. Dalam hal ini
tidak ada jawaban benar atau salah, karena jawaban tersebut

mencerminkan diri Anda masing-masing.

No. Pernyataan SS S TS STS

Ukuran pinggang saya sudah sesuai
dengan keinginan saya.

Saya tidak menunggu pengakuan dari
2. | orang lain agar percaya bahwa diri
saya menarik.

Berat badan saya sesuai dengan

3. ukuran tubuh saya.

4 Saya merasa puas dengan tubuh
" | yang saya miliki saat ini.

5 Saya senang dengan penampilan

saya sehari-hari.

Saya dapat makan apa saja yang
6. | saya inginkan tanpa merasa khawatir
dengan berat badan saya.
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Saya sering memakai pakaian
berwarna gelap agar terlihat langsing.

Saya sering membandingkan tubuh
saya dengan orang lain.

Saya selalu memperhatikan perut
saya yang buncit dan paha saya
ketika berkaca di depan cermin.

10.

Saya merasa sedikit iri ketika teman
saya berhasil menurunkan berat
badan.

11.

Saya menjadi sedih bila ada yang
mengatakan saya bertambah gemuk.

12.

Saya merasa cemas ketika hendak
menimbang berat badan.

13,

Para model di televisi dan majalah
menginspirasi saya untuk memiliki
tubuh yang langsing.

14.

Saya ingin memiliki ukuran pinggang
seperti ketika masih muda.

-

Saya sering bercermin di depan kaca
tanpa khawatir dengan bentuk tubuh
saya.

16.

Saya tidak perlu melakukan diet
karena ukuran tubuh saya sesuai
dengan keinginan saya.

17.

Saya puas dengan bentuk tubuh
yang saya miliki saat ini.

18.

Saya merasa nyaman  dengan
penampilan saya saat ini.

19.

Saya membeli pakaian dengan
model apa saja yang saya suka
tanpa merasa cemas dengan bentuk
tubuh yang saya miliki.

20.

Saya sering menimbang berat badan
untuk mengontrol berat badan saya.

21.

Saya malu dengan perut saya yang
buncit dan menonjol.

22.

Saya takut bila pakaian yang saya
beli akan membuat tubuh saya
terlihat besar.

23.

Saya berusaha untuk tidak makan
pada malam hari.
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Menurut saya masih ada beberapa

24. |bagian tubuh saya yang harus

dikecilkan.

Menurut saya lengan dan paha perlu
25 | .

dikecilkan

Diet adalah hal yang sangat saya
26. | perlukan supaya tubuh saya tetap

langsing.
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Lampiran 8

Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKT| KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAM KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 10 September 2021

Momor :B/30/71X/ 2021
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Kepala Desa Pepen
Meojosari
Di
Malang
1. Dasar:
a. Kurikulum Masional DIll Keperawatan Tahun 2014 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepragen TA. 2021/2022 teniang jadwal penyusunan KTI
dan UAP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 an, Puput Maulidiyah NIM.
191101 dengan judul “Gambaran body image pada remaja overweight di Desa Pepen
Mojosari Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang”.

3. Demikian mohon dimakiumi.

Rektor
Institut Teknolo J Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepracen

oy e
Arief Efendi, S , SH{Adv), S.Kep. Ners. M.M. M.Kes
NIDK 8807901019



Surat Izin Penelitian
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Lampiran 9

Surat Pernyataan Penelitian
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Lampiran 10

Lembar Bimbingan Pembimbing |
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Lampiran 11

Lembar Bimbingan Pembimbing Il
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Lampiran 12

Lembar Bukti Revisi

51



Lampiran 13

Data IMT
NO RESII(DC(;zTDEN BB TB (meter) IMT
1 R 1 50 1,45 23,8
2 R 2 51 1,48 23,3
3 R3 60 1,61 23,1
4 R4 59 1,59 23,3
5 R 5 60 1,58 24
6 R 6 60 1,58 24
7 & 48 1,41 24,1
8 R 8 52 1,45 24,7
9 R9 50 1,43 24,5
10 R 10 55 1,5 24,4
11 R 11 60 i, 57 24,3
12 R12 48 1,41 24,1
13 R 13 59 i"59 23,3
14 R 14 60 1,59 23,7
15 R 15 68 Y 23,5
16 R 16 59 1,6 23
17 R 17 51 1,59 23,3
18 R 18 61 1,6 23,8
19 R 19 56 1,5 24,9
20 R 20 59 1,54 24,9
21 R 21 58 1,55 24,1
22 R 22 72 1,7 24,9
23 R 23 67 1,65 24,6
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24 R 24 58 1,55 24,1
25 R 25 57 1,56 23,4
26 R 26 57 1,52 24,7
27 R 27 66 1,63 24,8
28 R 28 63 1,59 24,9
29 R29 59 1,59 23,3
30 R5 60 1,58 24
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Lampiran 14

54

DATA RESPONDEN
KODE
ENI TOT | SCO
NO REDS::I)N UMUR KI:LANTIN 10 | 11 | 12 |13 | 14 | 15 16 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 AL RE KATEGORI
1 R 1 16 P 1 il 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 56 28 Negatif
2 R 2 17 P 1 2 2 2 2 2 a 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 52 26 Negatif
3 R3 18 P 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 3 3 51 26 Negatif
4 R4 16 P 2 1 s 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 49 25 Negatif
5 R5 17 P 3 3 S 3 3 2 g 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 77 39 Negatif
6 R 6 17 P 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 65 33 Negatif
7 R7 16 P 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 55 28 Negatif
8 R8 16 P 3 3 3 3 3 3 3 3 B 3 3 3 3 3 3 3 3 78 39 Positif
9 R9 17 P 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 76 38 Negatif
10 R 10 17 P 2 2 2 2 3 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 42 21 Negatif
11 R 11 16 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 39 Positif
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12

R12

17

52

26

Negatif

13

R 13

17

59

30

Negatif

14

R 14

17

77

39

Negatif

15

R 15

17

52

26

Negatif

16

R 16

17

76

38

Negatif

17

R17

17

55

28

Negatif

18

R 18

16

52

26

Negatif

19

R 19

17

64

32

Negatif

20

R 20

17

56

28

Negatif

21

R 21

17

77

39

Negatif

22

R 22

16

78

39

Positif

23

R 23

18

77

39

Negatif

24

R 24

16

54

27

Negatif

25

R 25

17

55

28

Negatif

26

R 26

17

54

27

Negatif

27

R 27

18

76

38

Negatif

28

R 28

18

50

25

Negatif
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39

R29

17

30

R30

17

52

26

Negatif

54

27

Negatif
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Lampiran 15

Dokumentasi

Dari gambar tersebut terlihat peneliti sedang membantu responden

mengisi kuesioner.



