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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran body image pada

remaja overweight di Desa Pepen Mojosari Kota Kecamatan Kepanjen

Kabupaten Malang” dapat di interpretasikan Body Image pada Remaja yang

Mengalami Overweight hampir seluruhnya negatif yaitu 21 orang (90%), dan

sebagian kecil positif yaitu 3 orang (10%).

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Responden

Responden yang merasa mengalami body image dan merasa tidak

percaya diri dengan berat dan bentuk badannya bisa melakukan perubahan

pola hidup dengan cara makan seimbang sesuai kebutuhan harian dan

melakukan defisit kalori, berolahraga dan tidur cukup 7-8 jam.

5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya

Disarankan untuk penelitiann selanjutnya dapat mengkaji bagaimana

pola makan pada remaja overweight yang mengalami gangguan body image.

5.2.3 Bagi Profesi keperawatan

Dapat memberikan edukasi tentang pola makan yang benar dan gizi

seimbang kepada remaja yang mengalami body image negatif.
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