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ABSTRAK

Maulidiya, Puput “Gambaran Body Image Pada Remaja Dengan Berat
Badan Lebih di Desa Pepen Mojosari Kecamatan Kepanjen
Kabupaten Malang”.Pembimbing (1) Ibu Ns. Mustika Wida, S, Kep.,
M. Biomed (2 ) Dion Kunto A,M.Kep.

Body image merupakan gambaran mental seseorang terhadap
bentuk dan ukuran tubuhnya, bagaimana seorang remaja mempresepsi dan
memberikan penilaian atas yang dia pikirkan dan rasakan terhadap bentuk,
dan ukuran pada tubuhnya. Overweight atau kegemukan merupakan
penyebab terjadinya penyakit tidak menular yang angkanya terus mengalami
peningkatan di Indonesia. Dampak dari Overweight menyebabkan tekanan
darah tinggi, kolesterol tinggi, dan penyumbatan arteri. Tujuan penelitian ini
adalah Untuk mengetahui gambaran body image pada remaja overweight di
Desa Pepen Mojosari Kecamatan Kepanjen Kabupaten Malang.

Metode penelitian ini adalah deskriptif, menggunakan instrument
kuesioner, populasi dalam penelitian ini adalah semua remaja di Desa Pepen
Mojosari Kecamatan Kepanjen sebanyak 89 orang. Sampel dalam penelitian
remaja yang mengalami overweight sebanyak 30 orang menggunakan
purposive sampling yang dilakukan pada 8-13 Juni 2022. Variabel dalam
penelitian ini adalah body image pada remaja overweight. Dalam penelitian ini
menggunakan analis univatiat.

Hasil penelitian gambaran body Image pada remaja yang
mengalami overweight remaja hampir seluruhnya negatif yaitu 21 orang (90%),
dan sebagian kecil positif yaitu 3 orang (10%). Hal ini disebabkan karena
faktor usia dan jenis kelamin. Pendapat-pendapat yang negatif atau keluhan
mengenai penampilan dan tekanan budaya mengenai tubuh yang ideal adalah
langsing dapat berpengaruh buruk pada wanita. Perasaan yang berhubungan
dengan bentuk tubuh dan ukuran tubuh yang dimiliki dapat berupa perasaan
positif atau negatif dengan tubuh yang dimiliki.

Responden yang merasa mengalami body image dan merasa tidak
percaya diri dengan berat dan bentuk badannya bisa melakukan perubahan
pola hidup dengan cara makan seimbang sesuai kebutuhan harian dan
melakukan defisit kalori, berolahraga dan tidur cukup 7-8 jam.

Kata Kunci : Body Image, Remaja, Overweight
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ABSTRACT

Maulidiya, Puput "An Overview of Body Image in Adolescents With More
Weight in Pepen Mojosari Village, Kepanjen District, Malang
Regency". Supervisor (1) Mrs. Ns. Mustika Wida, S, Kep., M. Biomed (2)
Dion Kunto A,M.Kep.

Body image is a person's mental picture of the shape and size of his body, how
a teenager perceives and gives an assessment of what he thinks and feels
about the shape and size of his body. Overweight or obesity is the cause of
non-communicable diseases whose numbers continue to increase in
Indonesia. The impact of being overweight causes high blood pressure, high
cholesterol, and clogged arteries. The purpose of this study was to determine
the description of body image in overweight adolescents in Pepen Mojosari
Village, Kepanjen District, Malang Regency.

This research method is descriptive, using a questionnaire
instrument, the population in this study were all teenagers in Pepen Mojosari
Village, Kepanjen District as many as 89 people. The sample in the study of
adolescents who were overweight was 30 people using purposive sampling
conducted on June 8-13, 2022. The variable in this study was body image of
overweight adolescents. In this study using a univariate analyst.

The results of the study on body image descriptions in adolescents
who experienced adolescent overweight were almost entirely negative, namely
21 people (90%), and a small percentage were positive, hamely 3 people
(10%). This is due to age and gender. Negative opinions or complaints about
appearance and cultural pressures about the ideal body is slim can have a bad
effect on women. Feelings related to body shape and body size can be positive
or negative feelings about the body you have.

Respondents who feel they have a body image and feel insecure
about their weight and shape can make lifestyle changes by eating a balanced
diet according to their daily needs and maintaining a calorie deficit, exercising
and getting enough sleep for 7-8 hours.

Keywords : Body Image, Teen agres, Overweight
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