


BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran Pengetahuan
mahasiswa tingkat 3 D-1ll Keperawatan tentang Self-Harm di ITSK RS dr.
Soepraoen Malang dapat di simpulkan tingkat pengetahuan diperoleh data
mahasiswa yang memiliki tingkat pengetahuan mahasiswa sebagian
besar memiliki tingkat pengetahuan baik 104 orang (96%), dan sebagian
kecil lainnya memiliki tingkat pengetahuan cukup 4 orang (4%), dan tidak
ada yang memiliki pengetahuan kurang.

Responden berjenis kelamin perempuan sebagian besar
berpengetahuan baik baik 90 orang (83%) dan sebgaian kecil lainnya
berpengetahuan cukup 4 orang (4%). Responden bejenis kelamin
perempuan sebagian besar berpengetahuan baik baik 19 orang (63%)
dan sebagian kecil lainnya berpengetahuan cukup 1 orang (4%).

Berdasarkan usia responden sebagian besar berpengtahuan baik
berusia Remaja akhir (17-25 tahun) 99 orang (91%), dan sebgaian kecil
lainnya berpengetahun cukup 4 orang (4%), sedangkan responden yang
berusia Dewasa awal (26-35 tahun) seluruhnya berpengetahuan baik 5

orang (5%).



5.2 Saran

5.2.1 Bagi Responden

Diharapkan responden yang sudah memiliki pengetahuan baik untuk

dapat menerapkan dan tidak melakukan self harm.

5.2.2 Bagi Penelitian Selanjutnya

Disarankan untuk penelitian selanjutnya dapat mengkaji perilaku

mahasiswa yang melakukan self harm

5.2.3 Bagi Profesi Keperawatan

Dapat memberikan edukasi tentang bahaya, kerugian dan dampak

melakkan self harm di usia muda






