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ABSTRAK

Indrawati, Dwi Nadya 2022. Gambaran Pengetahuan mahasiswa
tingkat 3 D-lll Keperawatan tentang Self-Harm di ITSK RS
dr. Soepraoen Malang. Karya Tulis llmiah Program Studi
Keperawatan Instiitute Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Bayu Budi L, M.Kep I
Mokhtar Jamil, M.Kep

Self-harm adalah bentuk perilaku menyakiti diri sendiri yang
dilakukan individu karena permasalahan yang kompleks dan rumit,
ingatan yang menyakitkan, atau keadaan yang diluar kendali, sebagai
cara untuk mengatasi tekanan secara emosional atau rasa sakit secara
psikis yang tidak tertahankan, dialami oleh individu dengan melukai diri
sendiri tanpa berniat untuk melakukan bunuh diri, namun dapat
mengancam jiwa individu. Perilaku self-harm dan bunuh diri adalah
penyebab kematian kedua di dunia diantara usia 18-29 tahun. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan mahasiswa tingkat 3
D-1ll Keperawatan tentang self-harm di ITSK RS Dr. Soepraoen Malang.

Penelitian ini menggunkan metode kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua
mahasiswa tingkat3 D-lll Keperawatan ITSK RS dr. Soeproaen berjumlah
233 orang. Sampling yang digunakan yaitu consecutive sampling dan
didapatkan sampel sebanyak 108 orang. Penelitian dilaksanakan tanggal
18-20 Juli 2022. Variabel dalam penelitian ini adalah pengetahuan
mahasiswa tentang self-harm. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu
kuesioner yang mana hasil data dari kuisioner dianalisis menggunakan
analisis univariat.

Hasil penelitian Pengetahuan mahasiswa tingkat 3 D-lll
Keperawatan tentang Self-Harm di ITSK RS Dr. Soepraoen Malang dapat
di simpulkan tingkat pengetahuan diperoleh data mahasiswa yang
memiliki tingkat pengetahuan mahasiswa sebagian besar memiliki tingkat
pengetahuan baik 104 orang (96%), dan sebagian kecillainnya memiliki
tingkat pengetahuan cukup 4 orang (4%), dan tidak ada yang memiliki
pengetahuan kurang.



Diharapkan responden memilih koping yang baik dalam menghadapi
stressor di tahunke 3.

Kata Kunci :Tingkatpengetahuan, self harm.

ABSTRACT

Indrawati, Dwi Nadya 2022. Overview of Knowledge of 3rd level
D-1ll Nursing students about Self-Harm at ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Program of Scientific Writing of Nursing
Study of Institute of Health and Science Technology, RS dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Bayu Budi L, M.Kep, Advisor Il
Mokhtar Jamil, M.Kep

Self-harm is a form of self-harm behavior that an individual performs
due to complex and complex problems, painful memories, or
circumstances that are out of control, as a way to overcome emotional
distress or unbearable psychic pain, experienced by the individual by self-
harm without intending to commit suicide, but can be life-threatening to
the individual. Self-harm behavior and suicide are the second causes of
death in the world between the ages of 18-29 years. The purpose of this
study was to determine the knowledge of nursing students at level 3 D-IlI
about self-harm.

This research method is descriptive, using a questionnaire
instrument, the population in this study is all students of level 3 D-Ill
Nursing ITSK RS dr. Soeproaen numbered 233 people. The sampling
used was consecutive sampling and a sample of 108 people was
obtained. The study was conducted on July 18-20, 2022. The variable in
this research is the students’ knowledge abaout self-harm. The research
instrument used was a questionnaire in which the data from the
guestionnaire were analyzed using univariate analysis.

The results of the research knowledge of students of level 3 D-Il
Nursing about Self-Harm at ITSK RS dr. Soepraoen Malang can be
concluded that the level of knowledge obtained by students who have a
level of knowledge of students mostly have a good level of knowledge
ofl104 people (96%), and the other small part has a sufficient level of
knowledge of 4 people (4%), and no one has less knowledge.

It is expected that respondents choose good coping in dealing with
stressors in year 3. .



Keywords :Level of knowledge, self harm




