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ABSTRAK 

 

Pratiwi, Rizkita Puji. 2020. Studi Literatur Perilaku Konsumsi Air Putih 
Di SMP Kesatrian Semarang Dan SMP Katolik Makale. 
Karya Tulis Ilmiah. Program Studi D III Keperawatan Poltekkes 
RS. dr. Soepraoen Malang. Pembimbing (I) Aloysia Ipriantari, 
M.Kep dan Pembimbing (II) Bayu Budi L, M.Kep 

Air putih adalah air yang digunakan untuk konsumsi manusia yang 
memenuhi syarat-syarat, yaitu tidak berasa, tidak berbau, tidak berwarna, 
tidak mengandung mikroorganisme yang berbahaya, dan tidak 
mengandung logam berat. Perilaku mengkonsumsi air putih adalah 
perbuatan memakai atau menggunakan air murni atau air bening yang 
tidak bercampur zat tambahan. Banyak faktor yang mempengaruhi 
perilaku mengkonsumsi air putih, diantaranya faktor lingkungan, gaya 
hidup, pengetahuan dan sikap siswa.  

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 
menggunakan data sekunder. Populasi  anak-anak  yang diambil jurnal 1 
dan  jurnal 2. Sampling yang digunakan adalah total sampling. Alat 
ukurnya menggunakan intstumen yang sama  Analisa data menggunakan 
coding, scoring, tabulating . Variabel penelitian ini adalah penerimaan diri. 
Sampel yang digunakan yaitu pada jurnal 1 sebanyak 49  anak dan pada 
jurnal 2 yaitu sebanyak 167 anak.   

Hasil penelitian adalah  jurnal 1 sebagian besar yaitu 36 anak 
(73%) memiliki perilaku kurang baik dalam mengkonsumsi air putih 
(<2000ml), sebanyak 13 anak (24%) memiliki perilaki baik dalam 
megkonsumsi air putih (≥2000mll) sedangakan dari data jurnal kedua 
didapatkan hail 37 anak (23%) berperilaku baik dalam mengkonsumsi air 
putih (≥2000mll) 130 anak (77%) berperilaku kurang baik dalam 
mengkonsumsi air putih. 

Untuk pembenahannya yaitu memberikan pemahaman pentingnya 
kesadaran para siswa dalam mengkonsumsi air putih. Jurnal 1 para siswa 
lebih diberikan banyak pengetahuan tentang manfaat dari mengkonsumsi 
air putih,sedangkan pada jurnal 2 anak-anak perlu diinformasikan 
mengenai pentingnya minum air putih karena lingkungan mereka berada 
di perkotan yang cenderung lebih memilih minum minuman di kafe.  

 
Kata kunci: perilaku, mengkonsumsi air putih, siswa usia sekolah 
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ABSTRACT 
 
Pratiwi, Rizkita Puji. 2019. Literature Study of White Water Consumption 

Behavior in Semarang Kesatrian Middle School and Makale 

Catholic Middle School. Scientific papers. Nursing Study 

Program D III of Poltekkes Hospital. dr. Soepraoen Malang. 

Advisor (I) Aloysia Ipriantari, M.Kep and Advisor (II). Bayu Budi 

L, M.Kep 

White water is water used for human to consume that meets the 

requirements, namely tasteless, odorless, colorless, does not contain 

harmful microorganisms, and does not contain heavy metals. The 

behavior of consuming water is the act of using or using pure water or 

clear water that is not mixed with additional substances. Many factors 

affect the behavior of consuming water, including environmental factors, 

lifestyle, knowledge and attitudes of students. 

The research design used in this study uses secondary data. The 
population of children taken in journal 1 and journal 2. The sampling used 
was total sampling. The measuring instrument uses the same instrument. 
Data analysis uses coding, scoring, tabulating. The variable of this study is 
self-acceptance. The sample used is in journal 1 with 49 children and in 
journal 2 with 167 children. 

The results of this study are that journal 1 is mostly 36 children (73%) 

have bad behavior in consuming water (<2000ml), 13 children (24%) have 

good behavior in consuming water (≥2000mll) while from the second 

journal data it was found that 37 children (23%) behaved well in 

consuming water (≥2000mll) 130 children (77%) behaved poorly in 

consuming water (<2000ml). 

The improvement is to give an understanding of the importance of 

students' awareness in consuming water. Journal 1 students are given 

more knowledge about the benefits of consuming water, whereas in 

journal 2 children need to be informed about the importance of drinking 

water because their environment is in urban areas that tend to prefer 

drinking dicafe drinks. 

 

 

Keywords: behavior, plain water, elementary school students 

 

 


