
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

    Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan ibu rumah 

tangga tentang pemanis buatan di RT 29 RW 04 Desa Wates Wetan 

Kecamatan Ranuyoso Kabupaten Lumajang dapat di simpulkan hasil 

tingkat pengetahuan diperoleh data sebagian besar pengetahuan cukup 

16 orang (53%), hampir setengahnya pengetahuan baik 11 orang (37%) 

dan sebagian kecil pengetahuan kurang 3 orang (10%). 

5.2 Saran 

5.2.1  Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam 

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan Ibu Rumah Tangga tentang pemanis buatan 

bagi kesehatan. 

5.2.2 Bagi Responden 

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan Ibu Rumah Tangga 

tentang Pemanis Buatan dengan banyak membaca buku atau mencari 

informasi melalui media social agar dapat lebih memahami informasi yang 

lebih jelas tentang penggunaan pemanis buatan bagi Kesehatan. 

 



 

 
 

5.2.3  Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan informasi 

yang lebih bermanfaat mengenai penggunaan pemanis buatan bagi 

kesehatan. 

5.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian 

yang sudah ada khususnya pada ibu rumah tangga untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang penggunaan pemanis buatan bagi kesehatan. 
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