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ABSTRAK

Zahro, Nabilatuz “Gambaran pengetahuan Ibu Rumah Tangga
tentang pemanis buatan di RT 29 RW 04 Desa Wates Wetan
Kecamatan Ranuyoso Kabupaten Lumajang”. Pembimbing (1)
Musthika Wida,M.Biomed (2) Heny Nurmayunita, MMRS

Pemanis buatan adalah hasil buatan manusia yang tidak diproses
secara alamiah. Pemanis buatan yang telah dikenal dan banyak
digunakan Ibu Rumah Tangga adalah sakarin dan siklamat. Ibu Rumah
Tangga seringkali menggunakan pemanis buatan karena dapat
menghemat biaya produksi. Akan tetapi Ibu Rumah Tangga belum
mengetahui secara mendalam tentang bahaya yang akan ditimbulkan oleh
pemanis buatan bagi kesehatan apabila pemanis buatan tersebut
dikonsumsi dalam jumlah yang berlebihan. Tujuan penelitian ini adalah
Untuk mengetahui bagaimana pengetahuan Ibu Rumah Tangga tentang
pemanis buatan di RT 29 RW 04 Desa Wates Wetan Kecamatan
Ranuyoso Kabupaten Lumajang.

Metode penelitian ini adalah deskriptif, populasi dan sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh Ibu Rumah Tangga di Rt 29 Rw 04 Desa
Wates Wetan Kecamatan Ranuyoso Kabupaten Lumajang sebanyak 30
orang yang didapatkan dengan total sampling. Variabel dalam penelitian
ini adalah pengetahuan pengetahuan ibu tentang pemanis buatan.
Instrumen penelitian ini dilakukan pada 2-8 juli 2022. Analisis data
menggunakan univariat.

Hasil penelitian didapatkaan tingkat pengetahuan Ibu Rumah
Tangga tentang pemanis buatan diperoleh data sebagian besar
pengetahuan cukup 16 orang (53%), hampir setengahnya pengetahuan
baik 11 orang (37%) dan sebagian kecil pengetahuan kurang 3 orang
(10%). Perbedaan hasil pengetahuan dimungkinkan dipengaruhi oleh
faktor usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, penghasilan, dan pernah
tidaknya mendapatkan informasi.

Diharapkan responden yang sudah memiliki pengetahuan baik
untuk dapat menerapkan dan mengurangi penggunaan pemanis buatan
berlebih dan tenaga kesehatan memberikan edukasi tentang bagaimana
bahaya pemanis buatan jika di konsumsi secara terus menerus.

Kata Kunci : pengetahuan, ibu rumah tangga, pemanis buatan



ABSTRACT

Zahro, Nabilatuz "Overview of housewives knowledge of artificial
sweeteners in RT 29 RW 04 Wates Wetan Village,
Ranuyoso District, Lumajang Regency". Supervisor
(1) Musthika Wida, M.Biomed (2) Heny Nurmayunita,
MMRS

Artificial sweeteners are man-made products that are not processed
naturally. Artificial sweeteners that have been known and widely used by
housewives are saccharin and cyclamate. Housewives often use artificial
sweeteners because they can save production costs. However,
housewives do not know in depth about the dangers that artificial
sweeteners will pose to health if the artificial sweetener is consumed in
excessive amounts. The purpose of this study was to find out how the
knowledge of housewives about artificial sweeteners in RT 29 RW 04
Wates Wetan Village, Ranuyoso District, Lumajang Regency.

This research method was descriptive, the population and
samples in this study are all Housewives in Rt 29 Rw 04 Wates Wetan
Village, Ranuyoso District, Lumajang Regency as many as 30 people
were obtained with a total sampling. The variable in this study is the
mother's knowledge of artificial sweeteners. This research instrument was
conducted on July 2-8, 2022. Data analysis using univariate.

The results of the study obtained the level of knowledge of
Housewives about artificial sweeteners obtained data on most of the
knowledge of 16 people (53%), almost half of them knowledge both 11
people (37%) and a small part of knowledge less than 3 people (10%).
Differences in knowledge outcomes was possible by factors such as age,
level of education, occupation, income, and whether or not they have ever
been informed.

It is expected that respondents who already have good knowledge
to be able to apply and reduce the use of artificial sweeteners and health
workers provide education about the dangers of artificial sweeteners if
consumed continuously.

Keywords : Level of knowledge, housewives, artificial sweeteners
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