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ABSTRAK 
 

Ramadhani, Mosabrina. 2022. Gambaran Tingkat Perilaku Self-Harm 
Pada Remaja Di Komunitas Ngalamfess Kota Malang. Karya Tulis 
Ilmiah Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan 
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ners. Bayu Budi 
L., M. Kep, Pembimbing II Ners. Musthika Wida M., M. Biomed. 
 
Ketidakmampuan remaja dalam menghadapi masalah dengan baik 

dapat menyebabkan terjadinya stres dan tekanan yang menimbulkan emosi 
negatif serta afek negatif yang dapat meningkatkan perilaku self-harm. 
Tingginya angka kejadian perilaku self-harm pada remaja dapat berpotensi 
besar tingginya angka bunuh diri pula. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui tingkat perilaku self-harm pada remaja di Komunitas 
Ngalamfess Kota Malang. 

Desain penelitian menggunakan penelitian deskriptif, dengan 
populasinya adalah seluruh anggota Komunitas Ngalamfess Kota Malang 
yang melakukan self-harm sebanyak 30 remaja. Sampel dalam penelitian 
ada 30 remaja didapatkan dengan teknik total sampling. Penelitian ini 
menggunakan kuisioner sebagai alat ukur dan data yang didapatkan 
dianalisa menggunakan analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan setengahnya dalam kategori sedang 
sebanyak15remaja (50%). Kemudian, hampir setengah responden memiliki 
perilaku self-harm rendahsejumlah13remaja (43%) dan sebagian kecil 
responden memiliki perilaku self-harm tinggi sebanyak 2 remaja (7%). 
Komunitas Ngalamfess Kota Malang memiliki tingkat perilaku self-harm 
sedang yang di pengaruhi oleh usia, jenis kelamin, waktu melakukan 
self-harm, faktor biologis, masalah dalam keluarga, sosial, akademik, dan 
percintaan. 

Melihat dari hasil penelitian diatas, maka diperlukan pengetahuan, 
sikap, dan tindakan yang baik kepada para remaja dan orang tua seperti 
adanya penyuluhanyang dapat dilakukan di setiap instansi yang memiliki 
usia remaja akhir seperti pada SMA atau Perguruan Tinggi dengan media 
presentasi atau leaflet dengan tujuan dapat memberikan informasi 
mengenai penyebab perilaku self-harm serta dampak negatif dari perilaku 
self-harm sebagai upaya pencegahan  agar tidak melakukan self-harm.   
 
Kata Kunci : perilaku, self-harm, remaja, komunitas 
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ABSTRACT 
 
Ramadhani, Mosabrina. 2022. An Overview of the Level of Self-Harm 

Behavior in Adolescents in the Ngalamfess Community, 
Malang City. Scientific Writing of Nursing Study Program, 
Institute of Health and Science Technology, RS dr. Soepraoen 
Malang. Advisor I Ners. Bayu Budi L., M. Kep, Advisor II Ners. 
Musthika Wida M., M. Biomed. 

 
Adolescents' inability to effectively handle challenges can lead to 

stress and pressure, which can lead to bad feelings and affect and promote 
self-harm behavior. Teenagers who engage in self-harming behavior more 
frequently may also commit suicide at higher rates. The goal of this study is 
to determine the level of self-harm behavior among adolescents in Malang 
City's Ngalamfess Community. 

The population of the descriptive research was all residents of the 
Malang City Ngalamfess Community who self-harmed, up to 30 youths in 
total. 30 teenagers made up the study's sample, which was selected using 
the total sampling method. This study used a questionnaire as a 
measurement method, and univariate analysis was used to examine the 
results. 

The research showed that up to 15 youngsters, fell into the moderate 

category (50%). Then, nearly half of the respondents (43%) engage in low 

self-harm activity, which can affect up to 13 adolescents, while a small 

percentage of respondents engage in severe self-harm conduct, which can 

affect up to 2 adolescents (7 %). The Ngalamfess Community of Malang 

City has a moderate level of self-harm behavior which is influenced by age, 

gender, time to do self-harm, biological factors, problems in family, social, 

academic, and love. 

Depending on the results of the study mentioned above, it is important 

to have good knowledge, attitudes, and actions for teenagers and parents, 

such as counseling that can be done in any organization that has late teens, 

like high school or college, with presentation media or leaflets in order to be 

able to provide information about the causes of self-harm behavior and the 

detrimental effects of self-harm behavior in an effort to prevent self-harm. 

 

Keywords: behavior, self-harm, teen, community 
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